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Rapport frian det internationella seminariet om den nya
globala CBR-strategin, Stockholm 29-30 okt 2010

Fran den 26/10 till den 11/11 2010
har vi besok av fyra personer
fran Pifia Palmera. Det dr Flavia
Anat, Overgripande koordinator
och antropolog, ”Chely”, Araceli
Rodriguez, lokalt utbildad sjuk-
gymnast, Sofia Wolfbrandt, svensk
sjukgymnast som arbetar pa Pifia
sedan sex ar och Mariano Enriquez
Martinez som ir blind och som pa
Pifia handleder andra synskadade/
blinda, tolkar mellan spanska och
Zapotek och dr volontirkoordina-
tor.

Syftet med besoket &dr att infor-
mera om Pifia Palmeras arbete
med Nir/bybaserad rehabilitering
(Comunity-Based-Rehabilitation,
CBR) och att dela med sig och
utbyta erfarenheter. De gbr en
intensiv informationsturné, foljer
upp kontakten med grupper och
institutioner som stodjer verksam-
heten i Mexico och skapar nya
kontaktnét. Infor tryckningen av
detta nummer av Palmbladet pagar
informationsturnén for fullt, s vi
far aterkomma till besoket i sin
helhet i ndsta nummer.

I samband med “Foreningen for
Rehabilitering 1  Utvecklings-
lander”, (FRUs) 25-arsjubileum
arrangerades ett internationellt
seminarium om den nya globala
CBR-strategin. Representanter for
CBR-program frin Afrika, Asien,
Osteuropa och Latinamerika deltog
for att utbyta erfarenheter och ldra
av varandra. Foreningen Palmeras
Vinner var medarrangor.

Efter att ordforande i FRU, Ingela
Friman hilsat vilkommen inled-
des dagen av professor Hans Ros-
ling fran Karolinska Institutet. Han
talade om fattigdomsbekdmpning
och funktionsnedsittning. Darefter
foljde presentationer av de olika
landernas verksamheter:

1. Fran institution till integrering
— om barn med funktionsnedsatt-
ningar i Ruménien

2. Att stirka (empower) ett mar-
ginaliserat lokalsamhille genom
CBR; Pina Palmeras erfarenheter
fran Mexico.

(Empowerment har inget likvér-
digt svenskt ord. Det innebér att
stirka minniskor pd de sitt som
behovs sa de sjdlva kan definiera
sina behov, stilla krav, besluta,
styra och ta makten 6ver sina liv.
Klaras kommentar.)

3. CBR and Advocacy (Befrim-
jandet av CBR) Erfarenheter fran
Foreningen for Personer med
Funktionsnedséttningar 1 sodra
Indien

4. CBR i ockuperade territorier -
Hur fungerar det i Palestina?

5. Mélgruppstyrda CBR-program
- Erfarenheter fran Nepal

6. Fragor och svar om CBR i
Mocambique

Mr Chapal Khasnabis frain WHO
gav en kort introduktion till de
nya riktlinjerna for CBR och
CBID (Community Based Inclu-
sive Development). Sedan foljde
en paneldiskussion ledd av Gabor
Tiroler, Uppsala, sjukgymnast
och eldsjil inom CBR-arbetet och
en sammanfattning av dr Tomas
Lagerwall, svenska hjidlpmedels-
institutet. Kvillen avslutades med
jubileumsmiddag, musik och folk-
danser frdn Mexico.

Dagen dirpa fortsatte man med
en workshop. Syftet var att ldra
sig mer om de nya riktlinjerna
for CBR, diskutera hur dessa ska
forverkligas och att informera och
utbyta erfarenheter.

... fortséttning sida 3



Tandhilsovard pa Pina Palmera

Sedan ar 2010 har vi paborjat ett
arbete med tandhélsovérd for bru-
karna inom programmen “Tidig
intervention for barn med funk-
tionsnedséttningar” och inom
”Nirbaserad/bybaserad rehabili-
tering”. Detta kommer sig av att
staten inte erbjuder denna service
till befolkningen i vért omrdde
och sérskilt inte till personer med
funktionsnedséttningar.

Vi har alltid haft mojlighet att ta
vara brukare till Mexico City i
de fall d& deras tandhédlsa varit
mycket ddlig. Nayeli som &r tand-
lakare och stoder Pifia Palmera
har da erbjudit sina tjénster gratis.
Emellertid &r biljettkostnaderna
for denna resa mycket hoga. Sa
vi undersokte om Nayeli kunde
komma tre ganger om aret for
att ta hand om de brukare som
behovde det, och dven ge tandvard

Medlemsblad for foreningen Palmeras Vénner
Redaktor och Layout for detta nummer:

Mario Hernandez Charraga

E-post: palmbladet@palmerasvanner.se
Tryck: IBM Svenska AB och IBM-personalens

U-hjilpsforening

Foreningens epost: palmeras@palmerasvanner.se
Hemsida: www.palmerasvanner.se

Palmeras Vianner har -90 konto

till personalens barn. Man betalar
dé bara materialet som anvénds vid
behandlingarna.

Detta forslag har fungerat mycket
bra. Vi har kunnat géra hembe-
sok hos familjer som har barn
med intellektuella funktionsned-
sattningar for att undersoka deras
tander och ge dem tid for behand-
ling pd Pifia Palmera. Det dr vik-
tigt att podngtera att man inte bara
erbjuder tandvdrd. Man gér ocksa
igenom néringsstatus, mathdllning
och den personliga hygienen for att
fordldrarna ska forsta att allt sam-
verkar till en god hélsa for livet.

I Crispins fall var det sa att han
hade aterkommande maginfektio-
ner. P4 grund av sitt funktionshin-
der och sin svaga motstdndskraft
hamnade han stiandigt pa sjukhuset
i Pochutla. Da Nayeli undersokte
hans tinder sdg hon att han hade

grava infektioner i munhélan. Hon
paborjade en behandling som ledde
till att han sedan flera manader
kunnat undvika aterfall i sin mag-
sjukdom. Detta har haft avgorande
betydelse for hans rehabilitering.
Crispin brukade tidigare aka till
Mexico City for att tridffa Nayeli,
men nu kan han fa tandvard i nér-
heten av hemmet.

Nayeli undersoker Crispin infor
en tandfylling pa Pina Palmera.

Orforande: Klara Stintzing, 073-081 41 24

klara@palmerasvanner.se

Medlemsfragor: Hans Johansson
hans@palmerasvanner.se

Bestillning av material: Carolina Bastigheit
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och kontrolleras av
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Valkommen arsmote 2011
for Foreningen Palmeras Vanners
den 2/4 2011, kI.11.00 - 14.00.

ABF Huset

Sveavagen, Stockholm

Vi bjuder pa fika!

Kom ihag att lamna forslag till Motioner och Styrelse ledaméter!

Julklappstips

Ge bort ett medlemskap i Foreningen Palmeras Vanner i julklapp eller
skank en gava. Plusgiro: 90 11 91 -7.
Gavokort kan fas av Gunnel Wallbing tel. 0141 217007
gunnel.wallbing@bredband.net

... frdn sida 1...
Representanter for Emmaus Bjorka
som dr samarbetspartner till FRU
berittade under formiddagen om
sin verksamhet. Chapal fran WHO
fortsatte med en fordjupning av de
nya CBR-riktlinjerna. Han under-
strok att samarbete/nédtverk var
nyckeln till framgang for ett hall-
bart CBR-program. Man bor inte
dela upp funktionshinder i olika
grupper. Rorelsen blir svagare da,
menade han.

Den nya CBR-manualen handlar
om att:

 Tillhandahalla riktlinjer/rad om
hur man utvecklar och stédrker
CBR-program.

e Frimja CBR som en strategi for
nér/bybaserad utveckling genom
att involvera personer med funk-
tionsnedsittningar.

* Stodja samarbetspartners (stake-

s ? v‘—.

holders) att mota grundliggande
behov och héja livskvalitén for
personer med funktionsnedsitt-
ningar och deras familjer.

e Stidrka personer med funktions-
nedséttningar och deras familjer
(empowerment).

CBR-riktlinjerna tdcker in fem
nyckelkomponenter: hilsa, utbild-
ning, forsorjning, socialt liv och
empowerment. Varje omrade har
en egen bok.

Under resten av dagen arbetade
man i grupper med tre fragestill-
ningar.

1. Utmaningar

2. Goda erfarenheter

3. Forslag — Vad kan man gora?

Dagen avslutades med redovisning
av grupparbetet och en samman-
fattning av Flavia med slutorden:
”Nothing about us without us” som

ar titeln pa en av David Warners
bocker och betyder: Ingenting om
oss utan oss. Alltsa — personer med
funktionsnedséttningar bestimmer
sjdlva over sina liv!

Under den kommande veckan
foljer dnnu en dag av fordju-
pat samarbete mellan  gés-
terna fran de olika ldnderna.
Den 9/11 — 10/11 kommer Flavia
och Ulrika Kenney-Wallbing fran
Palmeras Vinner att medverka i
Rehab Internationals kongress i
Kopenhamn, men det far ni ldsa
mer om 1 kommande nummer av
Palmbladet.

Alla ldsare av Palmbladet Onskas
en God Jul och ett Gott Nytt Ar

Klara Stintzing
ordforande 1 Palmeras Vianner




Sa upplevde vi Sverige — Chely, Mariano och Sofia reflekterar

Vi har besokt manga institutioner
och organisationer. Vi har deltagit i
ett internationellt seminarium orga-
niserat av Foreningen f6r Rehabili-
tering 1 Utvecklingslander (FRU),
presenterat hur Pifia Palmera arbe-
tar med by/nédrbaserad rehabilite-
ring, blivit intervjuade och utbytt
erfarenheter med andra som arbetar
med réttigheter for personer med
funktionsnedséttningar. 1 Stock-
holm besdkte vi en ateljé for konst
och maleri, dir det arbetar personer
med kognitiva och psykosociala
funktionsnedséttningar. Ateljén far
statligt stod. Man accepterar inte
personer med andra typer av funk-
tionsnedsattningar. Vi har ocksa
besokt grundskolor och gymna-
sier for personer med intellektuella
och psykosociala funktionsned-
sattningar. Vi var hos Ingar6/Gus-
tavsbergs forsamling som stottar
Pifia Palmera. De hade en kvinna
1 spetsen for forsamlingen och en
kvinnlig prast! I Floby forsamling
presenterade vi ocksd vart arbete.
De har stottat oss 1 manga ar. Barn
och ungdomar tillverkar saker som
séljs pa kyrkans loppmarknad och
pengarna gér till Pifia.

Hos SAC Syndikalisterna arbe-
tar man med arbetsréttsliga fragor
och papperslosa immigranter som
jobbar och har organiserat sig.
Man ger ut tidskriften ”’Brand” och
engagerar sig 1 ursprungsbefolk-
ningars réttigheter och folkrorel-
ser 1 Oaxaca. Man lédr ocksd ut hur
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man gor videofilm. Och sa var det
Latinamerikanska foreningen som
bjéd in oss till Allhelgona firande
pa Etnograﬁska museet. Inom
“Fixartjinst” pa Aland arbetar
personer med blandade funktions-
hinder. Man arbetar med leksaks-
montering, har en syateljé och ett
snickeri for fonster och mobel till-
verkning.

P& Hjélpmedelsinstitutet tillver-
kas ménga tekniska hjilpmedel
for att underlétta ett oberoende
liv. Vi upplevde att personer med
funktionsnedséttningar har manga
assistenter och en avancerad tek-
nologi. Men dér fanns inget som vi
kunde anvénda oss av i1 byarna dér
det saknas el, telefon och allménna
transportmedel. Man fOrlitar sig
pa teknologi och tar ifrdn personer
med funktionsnedsittningar moj-
ligheten att mdta livets utmaningar.
Dér fanns en elektronisk sdl som
rorde sig och gjorde ljud. Personer
som lever ensamma kan klappa och
krama den for att m4 béttre. Varfor
inte ha en ménniska déar istillet,
undrade vi. Det blir inget socialt
liv och ingen inkludering i samhaél-
let. Personen kommer att kinna sig
dnnu mer ensam. Man uppfinner
prylar som substitut for ménsklig
kontakt. Vad ska jag ha teknologin
till om jag inte har livskvalité?
Efter 65 érs dlder far man i Sve-
rige ingen personlig assistent
och kan bli mycket ensam. I vért
samhdlle forsoker vi ta vara pa de
dldres erfarenheter och kunskaper
och erbjuder vart stod fran hjértat.
Oftast lever de gamla med sina
familjer. Saknas anhoriga kan de
bo hos en annan familj.

P& Pina inkluderar vi ménniskor
med alla sorters funktionsnedsétt-
ningar. Viarbetarmedtillginglighet
och milj6 for alla, ursprungsbefolk-
ningar och kvinnofrdgor utifran
ett rittighetsperspektiv med fokus
pa funktionsnedsittningar. Vi vill
ha ett samhélle med plats for alla
och vi forenas 1 kampen for vara
rittigheter. I Sverige dr handikapp-
rorelsen mycket uppdelad vilket
forsvagar den.

Det finns skillnader mellan véra
kulturer. I Sverige finns mycket
resurser och man har sina réttighe-
ter. Méanniskor ar véldigt upptagna
och livsrytmen dr snabb, knappt

tid for ett leende. Ménga lever
ensamma 1 sina hem. Kulturen &r
mer “jag-centrerad”. Man glom-
mer virlden.

I Mexico dr man mer bendgen att
hjélpa varandra, dér finns mer soli-
daritet. Den svenska staten tar sitt
ansvar for vissa saker och gor det
som aligger den. Den mexikanska
staten gor ingenting, tar inte sitt
ansvar och forsvérar ibland vért
arbete. Det kommer t.ex. hjdlpme-
del fran utlandet, men vi far betala
sa mycket i tullen sa vi kan inte
himta ut dem.

Vi hoppas det kommer fordnd-
ringar i lagstiftningen i linje med
den nya Konventionen om réttig-
heter for personer med funktions-
nedsdttningar. Vi behdver resurser
for basvaror, transporter, drivme-
del och mediciner. Operationer,
lakarbesdk, provtagning och under-
sokningar (ex. datortomografi,
magnetrontgen) dr véldigt dyrt. De
flesta av véra brukare saknar sjuk-
forsékring.

Vad kan vi ta med oss hem till
Mexiko? Motet med Emmaus
Bjorka véckte tanken pa en second
hand-affér for klader 1 Zipolite. Vi
far mycket kvarglomda klader fran
hotell och fran privatpersoner som
reser hem. Det blir arbetsterapi,
miljovanligt, genererar inkomster
och socialt liv. P4 en skola skrev
barn och ldrare dagbok som foljde
med hem. Sen skrev fordldrar och
barn nagot tillbaka till skolan.
Kanske nagot for byarna dar man
arbetar varannan vecka. Barn och
fordldrar beréttar vad som hént sen
sist och rehabiliteringsteamet kan
uppmuntra framstegen.

For Sofia var utbytet med organi-
sationer som arbetar med CBR 1
andra ldnder jatteviktigt. Det ger
en referensram till det egna arbetet.
Man gar utanfor sin egen bubbla.
Informationsarbetet for att ge feed-
back och véirva nya faddrar dr ocksé
valdigt viktigt.

Fadderbidragen och gavorna utgor
ca 25 procent av Pina Palmeras
budget. Utan er, kidra faddrar skulle
vi inte kunna gora allt det vi gor.
NI AR MYCKET VIKTIGA!
TACK FOR ERT STOD1

Sammanfattning av
Klara Stintzing



Lir kdnna oss pa Pifia Palmera!

Patricia

Patricia, eller Pati som hon kallas
av alla medarbetare, foddes i1 en
liten by som heter Santa Maria
Coixtepec. Nir hon var femton
ar flyttade hon till Huatulco for
plugga vidare pa hogstadiet och
gymnasiet. Under hennes andra
ar pa gymnasiet dog hennes pappa
som hade betalat studiegdngen, och
hon blev tvungen att sluta skolan
och borja jobba istéllet.

2003 triffade hon Anna
Johansson och blev inbjuden
till Pifia Palmera.

- Jag fick ett bra forsta intryck och
borjade delta i en workshop dir
personer med funktionsnedsctt-
ningar kunde dela med sig av sina
erfarenheter. Det var kdnslosamt,
for jag sag inte mig sjdlv som funk-
tionshindrad. Diskussionsgruppen
innebar att jag borjade acceptera

min funktionsnedsdttning och det
fordndrade mitt liv.

Pati berdttar att en person som
betytt viéldigt mycket for henne
ar den nyligen bortgangne blinde
fotografen Gerardo Nigenda, som
hon tréffade pé Pina Palmera.

- Tidigare tdnkte jag mest pa mig
sjalv, men Gerardo inspirerade
mig. Han fick mig att borja tinka
att dven jag kunde hjdlpa andra.

Pati har hand om Pifia Palmeras
butik diar bland annat hantverk
gjorda pa Pifa siljs. Hon fung-
erar ocksa som mentor och hennes
nuvarande mal &r att hjdpla kvin-
nor att bli mer sjélvstindiga.

- Just nu jobbar jag med en kvinna
som heter Anna som har artrit
och som varit instingd i sitt hem
i fem dr. Jag sa till henne att ndr

din mamma dor kommer du ocksad
att do om du inte blir sjdilvstdn-
dig. Annas mdl nu dr att bli eko-
nomiskt sjdlvstindig. Hon har
kommit en bra bit pd vig och for
att forsorja sig sdljer hon nu orga-
niska produkter. Forsta steget att
bli sjdlvstdndig dr att ta sina egna
beslut, sdtta sina egna mal, sedan
att klara sig sjdlv.

intervju av Malin Meissner

Manuel

Till Pina Palmera kommer perso-
ner fOr att fa hjilp pa olika sitt. "En
del kommer bara hit en gang for att
f4 massage”, sdger Marcelino, som
jobbar som sjukgymnast i verk-
samheten. En som befinner sig pa
Pifia Palmera for langre rehabilite-
ring &r Manuel.

Manuel Bautista Rios, 30 ar,
kommer frdn en by fyra timmar
fran Zipolite dir han tidigare arbe-
tat med kaffeodling. Han har dven
erfarenhet av att jobba i en mexi-
kansk mataffar i USA.

Efter en olycka fordndrades Manu-
els liv och han blev sdngliggande i
ett och ett halvt r. Under den tiden
blev han serverad allt och det var
en period med mycket frustration
och ilska. En vién till hans mamma
kénde till Pifia Palmera och det var
sa han kom 1 kontakt med verksam-
heten. Manuel var pa Pifia under
tva veckor, atervinde till hemmet
och ville inte komma tillbaka till
verksambheten.

Han berittar att en representant
fran Pifia Palmera besokte honom 1
hemmet for att formedla vad verk-
samheten kunde erbjuda och for
att fa honom att fundera pé vilka

2%

mojligheter han hade till rehabili-
tering. Efter ett tag beslot han sig
sjalv for att komma tillbaka.

P& Pina fick han rehabilitering,
vilket innebar att trdna pa att bli

mer sjdlvstindig, bland annat fick
han ldra sig att forflytta sig i rull-
stolen. Efter sex ménader fick han
mer ansvar och borjade arbeta med
atervinning av papper. “Jag kunde
ingenting om detta tidigare utan
har lart mig allt har”, sdger han.

Tillverkningen av bocker, som gors
av atervunnit papper, har utveck-
lats mycket sedan Manuel och de
andra lart sig att sy ihop papprena.

Manuel har nu jobbat i verksam-
heten i sex ar. "Min rehabilitering
handlar inte om att jag ska ldra mig
att ga igen utan om arbetsrehabili-
tering. Kunna utfora ett arbete och
bli sjavistindig”, sdger Manuel.

text: Sara Rydwik

Vi behover hjilp med Palmeras Vinner hemsida
Vill du gora en engangsinsats och att liigga 6ver den pa
WordPress (ca 15 timmars arbete)
eller kan du webbdesign och vill hjilpa oss gora om den lite?

Nir sidan sedan ér klar behover vi nagon
som kan hilla den uppdaterad.

Vare sig du kan gora en engingsinsats
eller kan hjélpa till mer lingvarigt hor av dig till:
helena@palmerasvanner.se




Sommar Minilager i byn runt Pina
En av Pifias projekt som fick stod av Olga Ahlunds Stiftelse var just minildger under 2010.
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Byar/samhillen som deltog:
Candelaria, Cozoaltepec, Puerto
Escondido, Rio Grande och
Zipolite.

Antal deltagare: 21 barn och
ungdomar med funktionsnedsitt-
ningar, 17 utan funktionsnedsétt-
ningar samt deras familjer.

Syftet med aktiviteterna pa
sommarldgret &r att frdmja
socialisering, kreativitet och sjélv-
staindighet. Genom konstnirliga,
skapande och roliga aktiviteter
utvecklar barn och ungdomar med
funktionsnedsdttningar sina for-
madgor och sin kapacitet i samspel
med andra.

Aktiviteterna bidrar till att
skapa ett bra gruppklimat

med gliddje och samspel, samtidigt
som den psykomotoriska utveck-
lingen stimuleras. Ovningarna ar
utformade sa att alla kan delta.

Under formiddagarnas workshops
tillverkar man masker, ramar till
foton och tavlor, drakar och lek-
saker, med hjilp av atervinnings-
material (som annars betraktas
som skrdp) samt naturprodukter
frén regionen. Man bygger ocksa
trummor och spelar och sjunger.
Alla dr motiverade. Var och en
utvecklar sina speciella formégor.
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Maskerna anvénds vid l6rdagens
karneval och kompletterar den
egna maskeradkostymen.

Efter middagsvilan fortsétter man
med att tillverka pifiatas. Négra
fordldrar dr ocksa med och hjil-
per sina barn. Man samarbetar och
far nya vénner. Fordldrarna finner
ocksa varandra. De hjélps at med
allt praktiskt pa centret och sam-
talar spontant om sina barns reha-
bilitering och om sina liv hemma
1 byarna. Eftermiddagen avslutas
med spel och lekar som volonté-
rerna ordnar i en anda av glidje
och samhorighet samtidigt som
man fér fysisk traning.

En eftermiddag gir man till en
simbassdng for att njuta av sval-
kan och lek i vattnet. Ett par perso-
ner haller ett vakande 6ga pa alla
badande. Nagra deltagare far moj-
lighet att komma &ver sin rddsla
for vatten. Andra stérker sitt sjalv-
fortroende. Och framfor allt, alla
har roligt och alla ar med!

Kvallsaktiviteter

”Talangjakt” med teater, sang och
dans. Barn och ungdomar upp-
muntras att kliva upp pa scenen
och delta i forestdllningen.

En kvill dr det lagereld. Man borjar
med lek och sang. Nar det morknar
tdnds elden och man beréttar histo-
rien om Eldens Gudinna. Dir efter

foljer skattjakt dd deltagare och
forédldrar letar chokladpengar. Sen
ats det godis och kvillen avsl
Fredag kvéll blev det dans och
underhallning av “Esteban och
hans klaviatur”. Mariano som é&r
blind sjunger. En liten flicka och
hennes pappa bidrar med sanger
fran Oaxaca, bade pa spanska och
pa sitt lokalsprdk. Detta vicker
stort intresse bland deltagarna. Sen
dansar och roar sig alla tillsam-
mans och samhorighetskdnslan
vaxer.

Lordag morgon gor man en utstéll-
ning av allt som skapats under
lagerdagarnas workshops. Del-
tagarna studerar allting noga. Sa
klar man ut sig i masker och mas-
keradkldder under skratt och stoj.
Eftersom bandet ”"Ungdomsmusik
frdn Pochutla” inte kan delta som
planerat, anvinder man trummor
av stora plastflaskor, tamburiner
och visselpipor. S& drar karne-
valstaget ivdg pa byns huvudgata.
Folk kommer ut for att titta. Da
man dterkommer till Pifia har man
avslutning av sommarldgret med
fest.

Resultat

Fordldrarna gjorde sjdlva  ett
schema for olika sysslor i koket
med disk och stddning av matplat-
ser och toaletter. Men det var inte
nddvéndigt. De behovde heller
inte instrueras. De dtog sig detta
spontant och solidariskt och deltog
ocksé 1 lageraktiviteterna.

Fokus under lagrets workshops lag
pa att dteranvdnda material (som
annars betraktas som skrdp och
slangs) for att tillverka nya saker.
Da deltagarna uppticker detta kan



de fortsdtta att gora liknande saker
hemma (t.ex. leksaker). Resultaten
visades upp 1 Zipolite under karne-
valen.

Alla deltog med intresse, gliadje
och fortroende 1 underhallningen,
dansen och sangen. Att arbeta i
grupp utvecklade samarbetsforma-
gan. Kreativiteten 0kade da flera
bidrog med idéer.

Teckensprakstolken Vladimir var
mycket viktig for kommunikatio-
nen med de dova deltagarna. Han
gav ocksa lektioner i teckensprak
under samtliga dagar.

Négra barn och ungdomar med och
utan funktionsnedsittning utgjorde
en stodgrupp for de andra. Flera av
dem stérkte sin sjidlvkénsla och sitt
oberoende. Andra kunde inte skota
sina uppgifter s& bra eftersom det
var deras forsta erfarenhet att fung-
era som stod. Forhoppningsvis gér
det béttre ndsta gang.

Sommarldgret fungerade som en

mdotesplats for familjer fran olika
byar/samhéillen. Fordldrarna fick
mojlighet att dela sina erfarenheter
om barnens rehabilitering, sorger
och gladjedmnen. Barnen och ung-
domarna visade snabbt ett storre
fortroende for varandra i lek, sam-
kvam och spontana samtal. I slutet
av ldgret hade méanga nya vin-
skapsband knutits.

Pa grund av de extremt kraftiga
regnen och &versvimningarna i
regionen i sommar har man fatt
anordna aktiviteter bara for en
dag i Cozoaltepec, Rio Grande
och Zipolite i stillet for minildger
som planerats. Familjer som bor pa
landsbygden utanfor byar och tit-
orter har inte kunnat komma dit.
Totalt 80 barn med och utan funk-
tionshinder samt deras fordldrar
deltog i aktiviteter i form av berit-
telser och deltagande teater.

Temat var migrationen till USA for
att fa jobb, utmaningar man stélls

infor 1 ett annorlunda land, valdet
man upplever och fOrlusten av
identitet. Aterkomsten till byn &r
ocksa komplicerad med nya vir-
deringar som inte har ndgon plats
i den egna kulturen.

| ===

Teatern handlade ocksa om respekt
1 motet med andra méanniskor.
Syftet var att forebygga och
paverka den vixande valdskultu-
ren i landet.

Barnen och deras familjer deltog
mycket aktivt. Det 4r teman som
berdr och engagerar alla.

Flavia

Volontarer berattar

Just nu dr vi elva volontirer pd Piiia Pal-
mera; fem svenska, tre mexikanska, tvi
amerikanska och en tysk.

Att vara volontdr hér ar véldigt intressant
men kan dven vara komplicerat. Det beror
lite pa hur man vill anvinda sin tid har och
alla volontdrer upplever sin vistelse olika.
For att trivas dr det viktigt att kunna vara
ndjd med sin egen insats och inte vara
beroende av bekriftelse av andra.

Vi tycker att verksamheten ar fascinerande,
med all kunskap som finns, alla olika bak-
grunder, och vi vill ocksa bidra med den
kunskap vi besitter. Det dr dock svart att
astadkomma djupare utbyten. Det kriver
att man kan ta initiativ pa rétt sétt och nér
man lyckas dr det helt klart vért anstrang-
ningen.

Vi upplever att just utbytena ar viktigt for utvecklingen av organisationen, att det kommer nya idéer. Nagot
som vi volontirer bidrar med automatiskt ér att sprida information om verksamheten genom att vi berittar om

vara erfarenheter.

Gemenskapen mellan volontirerna dr mer sjdlvklar dn
mellan volontérer och arbetare, men vi tycker att det ar
givande att skapa en relation med alla. Gemenskapen
ar nog den famsta anledningen till att vi trivs sd bra pa
Pifia Palmera. Som folk ofta sdger hir “Vi dr som en stor
familj”.

Malin Meissner och Sara Rydwik,
volontérer host 2010

Det kan bli den viktigaste erfarenhet

Varje ar reser 4-6 volontirer
fran Sverige till Pifia Palmera

i ditt liv!

Volontirfragor:
Sofia Erixson och Elin Lantz
volontar@palmerasvanner.se




Fadderverksamheten
Nytillkomna faddrar &r Leif Wolfbrandt, Mariestad samt Odd Fellow
Logen Alcea, Akersberga.

Gévor till Pifia Palmera 1 juni — 30 september 2010
Gavor frén foretag och organisationer.

Hébo Rotaryklubb, Bilsta, 1 000 kr; Stora Famnen Héngmattor, Ekerd,
2 500 kronor: Fran Ingard kyrka, Gustavsberg, har vi fatt ett flertal
kollekter pa sammanlagt 6 792 kronor (4 354 kr, 523 kr, 765 kr, 1 150
kr); IBM-personalens U-hjalpsforening, Sollentuna, har skénkt 20 000
kronor till den 16pande verksamheten; Alectas bistdndsférening, Stock-
holm, har ldmnat tv bidrag pa vardera 5 000 kr, totalt alltsa 10 000
kronor;

Totalt fran foretag och organisationer: 40 292 kronor.

Gévor fran enskilda.

Ytterligare gdvor har kommit till minne av palmerafaddern Elisa-
beth Wolfbrandt, Skévde, fran bl.a. Christina och Bengt Ake Olsson,
Gotene; Anton Gustavsson, Mariestad, Gunilla och Lennart Gustvs-
son, Mariestad; Kristina Wolfbrandt, Karin Wolfbrandt och Stefan
Hallén, Mariestad; Leif Wolfbrandt, Mariestad; Rose-Marie Johansson,
Mariestad; Personalen pa Infektionskliniken, Skovde; Maj-Britt (via
Fonus) samt manga gavor formedlade av Begravningsbyran Ostergatan,
Gotene.

Margareta Hogevik, Eskilstuna, har fyllt 80 &r och uppvaktades av Berit
och Sverker Jénsson, Sonja och Ake Sondér samt Ulla och Lennart
Nelén, Eskilstuna.

Vidare har giavor liimnats av
Inger och Tasso Palselius, Askim, (till minne av Athanasios Lukas);
Inger Palselius, Askim, (till minne av Ingrid Johansson fran Tasso
och Inger); Karin Holm, Bromma, (Linda och Johans bréllop); Sonja
och Ake Sondér, Eskilstuna, (till minne av Gun-Britt Egneblad); Fam.
Per Danielsson, Forsa; Anna-Lena Ledin, Forshaga; Bernt Johansson,
Givle; Yesica Salinas Aberg, Haninge; Anne Askensjo, Higersten;
Berit och Erik Annestrand, Ingard; Eva Aravena Adamsson, Kalmar;
Tom Lonnholm och Lena Frojd, Kungséra; Agneta Aldor, Lidingo;
Bengt Stromqvist, Luled; Gudrun Lundstedt, Mariestad; Gunnel och
Stig Wallbing, Motala, (till minne av Ulf Elming); Berit och Karl-Axel
Lettse, Sollentuna; Erling och Marie George, Sollentuna, (Eva Mej-
sten, 40 ar samt Mauritz Mattson, 70 ar); Lise Romare, Stockholm;
Ulla-Britta Nymark, Ullatti; Solveig Dahlberg, Umead, (Till Sara-Sofies
fodelsedag mm.); Joanna Korbutiak, Uppsala, (en del av min skat-
tedterbéring); Josefin Johansson, Uppsala; Anita Wall, Valbo; Birgitta
Ek, Viisteras, (UIf Ahlberg 80 ar); Anita Gustafsson-Nordin, Orebro,
(till minne av Margareta Pettersson); Dick Johansson, Orebro; Ingrid
Andersson, Orebro; Stig Isaksson, Ostansjo; Kurt & Fini Thomann,
Roschenz (Schweiz. ).

Sammanlagt fran enskilda givare: 15 494 kronor.

Ett varmt tack till alla givare!

Tack till Olga Ahlund Stiftelse for valgérande endamal
for deras stdd under 2010!

Tack IBM Svenska AB och IBM-personalens U-hjalpsférening
for standig stdd och hjalp att trycka detta nyhetsbrev.

Foreningens kontaktpersoner

Ta kontakt med kontaktperson pa din ort om
du har fragor eller vill ha kontakt med
Palmeras Vanner!

Boras:

Linnea Wesslund
0331-39505,
linnea.wesslund@spray.se

Falun:

Ann-Britt Asebol

070-595 18 02, 023-233 69
ann-britt.asebol@telia.com

Goteborg:

Mario Hernandez och Petra Andersson
073-448 88 91, 073-416 12 26
mario@palmerasvanner.com

Link6ping:

Charlotte Svensson
070-404 12 56
charlotte_sve@hotmail.com

Lulea:

Maria Ollikainen

0920-22 8098
m.ollikainen@bredband.net

Lund:

Anna Arstam,

0413-54 20 05
anna.arstam@med.lu.se

Malmo:

Maria Dahl
040-12 88 72,
60dahl@telia.com

Stockholm:

Valerie Wigardt

070-992 00 92
valerie.wigardt@gmail.com

Uppsala:

Terese Bergfors och Carmen Castro Bergfors
018- 69 2291

terese@xray.bmc.uu.se

Vasteras:

Marlene Kaas

073-682 1783
marlene.kaas@telia.com

Vaxjo:

Sofia Backgard

070-668 56 89
sofia_backgard@hotmail.com

Aland:

Helena Enroos

+358-182 28 21
helenaibolivia@yahoo.com

Ostersund:

Ulla och Karl Aron Naslund
063-10 7775
naslund@delta.telenordia.se

Vill du bli kontaktperson for
Foéreningen Palmeras Védnner?

Vi saknar kontaktpersoner pa foljande orter:
Sundsvall, Kiruna, Gavle, Norrképing, Eskil-
stuna och J6nkoping. Bor du i narheten av
dessa orter eller kan du tipsa styrelsen om
nagon kontaktperson?

Har vi glémt din ort? Hor av dig till Bodil Kero
bodil_kero@hotmail.com

Att vara nagra stycken pa en ort gor det roli-
gare och lattare att vara aktiv for

Pifia Palmera, ta kontakt med var kontaktper-
son pa din ort!



