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Sommarhalsningar fran ordféoranden.

Jag sitter och tittar pa den vackra, svenska
sommarkvallen. Har just lyssnat pa radioprogrammet
"Hemliga akuten”. Det handlar om en mottagning som
drivs av "Lakare i Varlden” som ger vard till papperslosa
manniskor nagonstans i Sverige. Férhallandena ar
primitiva, brist pa mediciner, utrustning, lokaler och tolkar.
Men patienterna mots av kompetent personal, omsorg
och respekt for manskliga rattigheter. "Bota — lindra —
trosta” sager en ung lakare. Kanske ar solidariteten pa
vag tillbaka i vart samhalle? Det paminner mig om aren
da jag arbetade i Mexico och El Salvador. Mina tankar gar
till manniskorna som saknade forsakringar och
ekonomiska resurser och darfér var utestadngda fran all
anstandig halso- och sjukvard och rehabilitering. Sedan
nagra ar tillbaka har man infért "Seguro Popular” i
Mexico, en forsakring som ska ge fattigt folk tillgang till
vard och rehabilitering. Men de moéts mest av tomma
medicinhyllor, daligt utbildad personal och fordomar. Det
ar denna fattiga befolkning Pifia Palmera arbetar for att
stddja och hjalpa for att de sjalv ska kanna till sina
rattigheter och kunna forbattra sin livskvalité.

P& Pina fortsatter man att leva ur hand i mun pa grund av
den ekonomiska krisen. Man saljer second-hand klader
pa marknaden i Pochutla. Man har informations-frukost
pa ett hotell i Puerto Escondido for foretagare om
funktionsnedsattningar, och jobbar pa att fa ut personer
med funktionsnedsattningar i arbetslivet.



Den stora succén ar pizzabakandet som gors i vedugnen pa helgerna. Varje
pizzabak betalar en telefonrakning. Och pizzorna ar verkligen goda. Ibland
anordnar man Temazcal, rituella bad i svetthydda. Allt for att dra in pengar.
Flavia har sokt ett 50-tal projekt, elva har svarat och tre ar intresserade av att
stddja Pifia Palmera. Men det kommer att dréja innan pengarna betalas ut, sa
vara fadderbidrag och gavor ar viktigare an nagonsin.

Men stdmningen ar god anda. Nyligen anordnade man ett mini-lager i byn
Candelaria. Barn och ungdomar med och utan funktionsnedsattningar samt
deras familjer traﬁades under nagra dagar for att leka och arbeta tillsammans.

= e e L o e Man hade roligt och larde sig av varandra.
alB N 148 Bland annat hade man en workshop om

' ‘ ’ % konsthantverk och en om att tillverka

~ masker. Man lagade mat tillsammans och tranade olika fardigheter.
_ En utflykt till floden och till en naturlig pool stod ocksa pa
' programmet. Lagret avslutades med den traditionella karnevalen,
sang och dans pa bygatan. Och mycket gladje!

En fortsatt trevlig sommar énskar jag er alla.
Tack for att ni stoder Pina Palmera! Ni ar mycket viktigare an ni har en aning om!
Klara Stintzing
Ordférande

Keramikverkstad pa Pina

Jag drejade min forsta mugg i Lofoten 1998. Sedan dess har keramiken varit passionen i mitt liv. Nu ar
jag har pa Pifa for att bygga upp en keramikverkstad. Allt finns har: leran i marken, vattnet i brunnen,
och ved fran omkullfallna trad och kokosnétter. Har finns till och med en ugn. Det enda som fattas det
ar nagon som kan sammanféra det till keramik. Det behdvs inga dyra maskiner, inte ens elektricitet.

Jag blev férvanad dver hur mycket kunskap det finns om lera har. Inte langt harifran ligger tegelbruket i
San Roque, dar man for hand gjort tegelsten efter tegelsten som byggt upp lyxhotellen i Huatulco.
Vaktmastarna pa Pina gor sin egen fasadputs med den vackra réda leran fran Candelaria och Alba i
tvatteriet kan gora comales, de stora lerstekpannorna dar man lagar tortillas.

Det ar mycket forberedelser innan man haller det forsta fardiga keramikforemalet i sin hand. Forst
maste man hitta leran, sedan far man krossa, bl6tlagga och sila den. Det forsta sallet gjorde vi av ett
rullstolshjul och myggnat. Sedan torkar man och knadar leran. Efter det kan man ringla, tumla eller
gora figurer. Min forsta uppgift blev att gora plattor med kulor som ska underlatta inlarningen av
blindskrift.

Efter fem dagars stadning har vi antligen flyttat in i snickeriets lokaler och det passar oss perfekt. Den
overgivna gamla bordssagen har omvandlats till drejskiva. Det bérjar ta form kort sagt. Hur framtiden
ser ut beror pa de som bor har pa Pifia. Jag jobbar pa har varje dag och hoppas att nagon precis som
jag ska fastna for leran.

Pa onsdagarna kommer barn fran byarna runt Zipolite till Pifia Palmera och det som kallas
Intervencion Temprana (Tidigt Ingripande). Har far de hjalp att bearbeta sina handikapp genom lek och
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ovningar. Det ar ocksa ett tillfalle for foraldrar och syskon att traffa andra i samma situation. Har ar
barnen i full fard med att gora en stor tavla, en traskiva fylld med lera som dekoreras med lerfigurer,
stenar, grenar och blommor. Leran ar skon att kdnna pa och finmotoriken 6vas. Det gor aven
samspelet mellan handen och fantasin. Hos barnen flédar fantasin fritt: en krokig lerkorv ar en
regnbage. Leran har den stora fordelen att den ar gratis, vilket ar viktigt i de har ekonomiska
forhallandena.

Anabeli Diaz (Regina)
Zipolite, mars 2011

Valkommen till
Foreningen Palmeras Vanners
Informationsmote

Sondagen den 14 augusti 2011
kl. 11.00 - 14.00.

Kom och traffa Anna Johansson

Tidigare verksamhetsledare under 18 ar pa Piina Palmera,
ett rehabiliterings - och utvecklingscenter i sodra Mexico.
Hon berattar om senaste nytt fran Mexiko och visar bilder.

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan
Hantverkargatan 12 Kungsholmen
Stockholm

Vi bjuder pa fika!



Beatrice Montalvan Ramirez

Vi sitter i skuggan under ett palmbladstak dar det flaktar lite. Det behdvs, for det blir varmare for varje
dag nu i mitten av februari, cirka 33 grader. Bety berattar om sitt arbete med barnen som har
inlarnings-och spraksvarigheter. Hon har arbetat 15 ar pa Pifia och har alltid manga barn/brukare,
bade i byarna och pa centret.

Sa har sager hon: Nagon
familjemedlem kommer med
barnet till mig for att lararna i
forskolan eller pa lagstadiet
skickat dem. Barnet blir inte
uppflyttat till nasta klass om det
inte lar sig vad det ska under
aret. En del har spraksvarigheter.
De kan inte artikulera vissa ljud
pga lapp-gomspalt, ett for kort
tungband eller en hjarnskada
med epilepsi. De saknar ofta
stimulans i familjen och far for lite
och for dalig mat. En del ar enda
barnet, bortskamda och
Overbeskyddade. Jag tror jag har
sa manga brukare for att skolan
trycker pa och for att barnens

funktionsnedsattningar inte syns ,
sa tydligt. Bety med sin familj

Familjen skams inte for att komma med barnen dar vi arbetar. Manga ganger ar familjen dysfunktionell.
Relationerna ar daliga och ekonomin problematisk. Barnen far varken omvardnad, trygghet eller
karlek. Om familjen inte stodjer barnet, deltar i dess rehabiliteringsprocess och tar sitt ansvar ar det
nastan omdjligt att uppna nagot resultat. Papporna lamnar mammorna och barnen, de betalar inget
underhall och kvinnorna har inte rad med advokat for att stdmma dem. Ibland aker en eller bada
foraldrarna till USA for att arbeta och barnet Iamnas till en mormor eller moster. Ibland far ett barn med
epilepsi inte sin medicin for att pengarna ar slut eller sa far de fel dos. Da far de mer kramper och
hjarnskador.

Just nu har jag en pojke som har cerebral pares och bor hos sin mormor. Mamman blev gravid nar hon
var knappt 17 ar. Mormor skallde ut henne och avslutade med en férbannelse: "allt ont kommer att
drabba dig och barnet, for du har inte skétt dig!” Sa nar barnet féddes och visade sig ha en cp-skada
vagrade mamman att befatta sig med det. Mormor tog hand om pojken pga skuldkanslor. Hon vill att
han ska lara sig prata, men det kommer han inte att kunna. Daremot skulle han kunna anvanda en
pektavla, men det vill inte mormor. Han ska prata!! S& det blir inget resultat.

Det hander ocksa att jag arbetar med vuxna som haft en stroke eller en trafikolycka. Jag tycker om att
arbeta pa Pina, for vi har stor frihet att sdka och skapa alternativ i behandlingen. Vi arbetar i grupper
och inte individuellt. P& stora institutioner maste man félja fardiga scheman som Iakaren bestamt, men
som kanske inte passar for barnet. Forr tyckte jag att det kdndes svart och tungt ibland. Men sen vi fick
vara tvillingar som snart ar ett och ett halvt ar, har jag inte blivit lika involverad kanslomassigt. Jag gor
sa gott jag kan i arbetet, men mina tankar ar mycket hos mina flickor.



Sakerhet eller frihet

Vi sitter i den vita minibussen pa vag mot San Francisco Cozoaltepec. Vagen kantas av ett torrt
jordlandskap. Cozoaltepec, dar Pifa Palmera har jobbat i tva ar, har nastan 2000 invanare varav
manga ar zapoteker.

Var 15:e dag kommer ett antal barn och vuxna till Cozoaltepecs centrum for att traffa Pifia Palmeras
team. En av de som kommer ar Gloria, 7 ar. Hon drabbades av en hjarntumoér vilket har gett henne
grava funktionsnedsattningar och hon behdver standig hjalp med allt. Glorias pappa jobbar illegalt i
USA for att forsorja familien medan mamman ar hemma for att ta hand om Gloria och hennes fyra
syskon. Gloria kan inte forflytta sig sjalvstandigt och har darfor blivit mest sangliggande hemma i
boendet. Tillgangen till rullstolar ar mycket begransad och de som finns ar det inte manga som har rad
med. Som terapeut galler det att anvanda sin fantasi for att konstruera anpassade hjalpmedel som kan
underlatta for brukarna. | Glorias fall byggde vi en komfortrullstol av en enkel rullstol som vi monterade
fast en slags bilbarnstol pa. Huvudstdéd hittades pa en annan gammal rullstol. Ben- och fotstdd
konstruerades av tra. Samtliga saker hittades i Pifias verkstad. Rullstolen lamnades ut till familjen som
uppmuntrades att géra andringar pa stolen om sa behdvdes. Tack vare rullstolen kan nu Gloria félja
med sin familj ut i byn for att exempelvis handla. Om detta ar betydelsefullt fér henne ar svart att saga
men det underlattar mycket for familjen. Att Gloria visar sig i byn ar aven viktigt i processen att fa
personer med funktionsnedsattningar accepterade i samhallet.

Hjalpmedelshanteringen ar pa manga satt annorlunda har. Medan Sverige har ett 6verfléd av
hjalpmedel som i de flesta fallen lanas ut gratis har Mexiko brist pa hjalpmedel som kostar mycket for
brukaren. | Sverige gor terapeuten en bedémning och bestaller sedan ett fardigt certifierat hjalpmedel
som ar godkant enligt lagen. Vissa anpassningar kan goéras sasom hojd och langd pa ben-, fot,
huvudstdd. Men alla dessa anpassningar maste enligt reglerna utféras av terapeuten som har ansvar
for att hjalpmedlet anvands som det ar tankt och for att sakerheten ska kunna hallas hog. | Sverige har
ett stort antal brukare hjalpmedel men pga reglerna blir brukarna beroende av sina terapeuter. Dessa
brukare kan, beroende pa behovet, vara friare an mexikanska brukare utan hjalpmedel, men de
mexikanska brukarna och deras familjer som har tillgang till hjalpmedel ar friare, an de svenska, da
ansvaret har i Mexiko lamnas till den egna personen.

Sara Rydwik
Volontar och arbetsterapeut pa Pifia Palmera

"Tio” Timo Gonzales Hernadez

"Tio” Timo Gonzales Hernadez ar 77 ar och arbetar med lite av varje pa Pifia Palmera. Framfor allt har
han hand om kompostering men samarbetar mycket med dem som har hand om det allmanna
underhallet av omradet pa Pina; hugger gras och palmblad, malar och sa vidare.

Tio Timo har arbetat pa Pifa i 23 ar. Han kande "Panchito”, grundaren av Pifia Palmera, och genom
honom fick Anna Johansson kontakt med Timo och hon lyckades 6vertala honom att hjalpa till att
bygga upp Pifia. Timo har bland annat byggt tvattstugan, verkstaden och kdket. Sedan boérjade han
arbeta i tradgarden och med att odla majs. Han berattar att férut var Zipolite mer av ett
jordbruksomrade. "Det fanns ingen vag och ingen by. Inne pa Pifia fanns inga gangvagar som nu, utan
man hade utlagda sma stenblock som man gick pa”.

Timo gick inte i skolan. Han fick aldrig mojlighet till det menar han. "Min familj var fattig och jag gjorde
mer nytta hemma” sager han. Timos familj levde pa att odla bland annat majs och jamaica. "Jag
bdrjade hjalpa till med jordbruksarbetet nar jag var atta ar, och sedan dess har jag jobbat”.
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Nar vi fragar Timo vad han tycker mest om med sitt jobb pa Pifia Palmera verkar han tycka att det ar
en konstig fraga. "Det ar inte sa att jag tycker om mitt jobb. Det ar ett jobb” sager han. Men trots att
han har arbetat i nastan 70 ar kanner han inte for att sluta jobba. "Jag kan inte vila, géra ingenting.
Efter jobbet vilar jag aldrig utan jag hjalper mina barn med diverse saker. Det gor jag aven nar jag har
semester. Jag har vant mig vid att arbeta”.

Brist pa arbete pa fritiden verkar aldrig vara nagot problem. Timo har 9 barn och 21 barnbarn. Bara ett
av hans barn bor fortfarande hemma men han hade garna haft fler av dem boende hos sig sager han.
"Men vi ses allihop nagra ganger om aret. Vid jul och sa. Men ibland maste jag ga darifran for det blir
for mycket liv”.

Malin Meissner, Volontér Pifia Palmera

Svenska kyrkans unga i Floby

Svenska kyrkans unga i Floby har nu ca 155 medlemmar i alla aldrar som ar aktiva i verksamheten pa
olika satt.

Under aret har vi vara sparbossor

¥ framme péa borden i vara lokaler, dar
barnen lagger i en slant fran sin
veckopeng. Det ar med stor gladje vi
nu kan konstatera att for bade barn
och ledare i vara grupper har det
blivit en vana att lagga i en slant utan
stdrre uppmarksamhet.

| samband med vara
familjegudstjanster har vi alltid
kyrkkaffe och 6verskottet later vi ga
till insamlingen.

Under flera ar har vi arrangerat en sa
kallad Pifia Palmera dag for att fa in
mera pengar vid ett och samma
tillfalle.

Bild: Ett av vara flera lotteribord, ocksa nya saker fran manniskorna i byn.

Var Pifia Palmera dag har vi en gang per ar och brukar oftast vara i mitten av mars manad. Vi
forbereder barnen i borjan av terminen med att prata om denna dag och aven skriva in det i
programmen sa att dagen helst inte blir uppbokad pa annat. Alla barn gor olika pyssel som foraldrarna
sen koper for en liten slant.

Vara aldre ungdomar brukar baka goda kakor som vi sedan saljer.
Vi har aven en loppmarknad dar vi fatt in saker fran allmanheten som vi sedan saljer.
Under dagen har vi aven fika fér den som vill som vi ocksa brukar ta en liten slant for.
Vi brukar fa in 9.000-12.000kr under denna dag!
SKU Floby genom Nancy Fayad



Pilar

Pilar berattar om sitt arbete pa Pifia Palmera

Jag heter Pilar och deltar i terapi-teamets arbete med by/narbaserad rehabilitering. Basen i vart
arbete ar alltid socialisering. Det betyder att personer med funktionsnedsattningar blir accepterade och
inkluderade i sina familjer och i narsamhalle, oavsett vilken funktionsnedsattning de har. Tillsammans
med volontarerna pa Pifia anordnar vi olika aktiviteter for att arbeta i grupp med dem och deras
familjer. Inom det har omradet foljer jag utvecklingen hos barn, ungdomar och vuxna med intellektuella
funktionsnedsattningar. Vi sdker efter strategier som kan intressera dem och deras familjer, sa de kan
lara sig eller bibehalla sin sjalvstandighet i det dagliga livet. Det kan handla om att skéta sin hygien,
tvatta sina klader, hjalpa till med arbetet i hemmet, ga och handla etc. Vi visar familjerna hur de kan
hjalpa sina barn att utveckla sin grov — och finmotorik, kommunikation, sjalvkansla, sitt kansloliv och
sitt intellekt.

Jag deltar ocksa i arbetet med att inkludera en del ungdomar i skolan. Vi har workshops med larare
och elever. De far kdnna pa hur det ar att ha en funktionsnedsattning. Vi informerar lararna om hur de
kan gora skolan mer tillganglig. Tillsammans reflekterar vi dver forandringar i vara personliga och
professionella attityder samt 6ver samhallets attityder, sdsom man upplever dem. Nar det galler
personer med funktionsnedsattningars deltagande i samhallet har vi bland annat informations — och
paverkansarbete via tre lokalradiostationer; i Puerto Angel, Puerto Escondido och i Rio Grande.

Forra aret borjade vi arbeta i Rio Grande som ar ett stérre samhalle. Vi har haft workshops pa skolor
och pa Halsocentralen (vardcentralen). Vi har gruppsamtal med kvinnorna som deltar i regeringens
program "Oportunidades”. Kvinnorna far hjalp med lite livsmedel mot att de kommer regelbundet till
halsostationens undervisning. Vi har ocksa haft workshops pa Rio Grandes hogskola for pedagogik.
Och sa har vi forstas var rehabiliteringsverksamhet och gor ocksa hembesok for att folja upp en del
brukare. Hela tiden hittar vi nya barn och ungdomar med funktionsnedsattningar som lever
undangémda i sina hem utan tillgang till sina grundlaggande rattigheter.

Intervju och oversattning Klara Stintzing

Medlemsblad for foreningen Palmeras Véinner Orforande: Klara Stintzing, 073-081 41 24
Redaktor och Layout for detta nummer: klara@palmerasvanner.se

Klara Stintzing, Maria och Gil Leyva

E-post: palmbladet@palmerasvanner.se Medlemsfragor: Gunnel Wallbing

Tryck: IBM Svenska AB och IBM-personalens gunnel@palmerasvanner.se

U-hjélpsforening

Foreningens epost: Bestillning av material: Carolina Bastigheit
palmeras@palmerasvanner.se 070-403 12 28, carolina@palmerasvanner.se

Hemsida: www.palmerasvanner.se
Volontérfragor: Sofia Erixson och Elin Lantz

Palmeras vinner har 90-konto och kontrolleras volontar@palmerasvanner.se

av
Svensk Insamlingskontroll, SFI PLUSGIRO: 90 11 91-7
BANKGIRO: 901-1917




Gavor till Pifia Palmera 1 mars — 31 maj 2011
Gavor fran organisationer och foretag

Floby pastorat, Floby, kollekt 1 560 kr; Gustavsberg-Ingaré Férsamling, Gustavsberg, minnesgava,
300 kr; Lund-Dalby Rotaryklubb, Lund, 7 494 kr; Motala Soroptimistklubb, Motala, till minne av
Elisabeth Adéll, 500 kr; Furulunds skola, Patrtille, 200 kr; Segerstads Kyrkliga Syférening, Stenstorp,
2 000 kr; IBM-personalens U-hjéalpsférening, Stockholm, 30 000 kr.

Sammanlagt fran organisationer och féretag: =SUMMA 42 054 kronor.

Salda leksaker
Under perioden har vi erhéllit 550 kr for férsalda leksaker.

Gavor fran enskilda

Berit Annerstrand, Ingaré, har fyllt 80 ar och gratulerades av Birgitta och Bengt E Olsson, Boras; Ulla
och Lennart Nelén, Eskilstuna; Brita Linder, Gustavsberg; Margareta och Arved Arvedson,
Gustavsberg; Fam. Camilla Ulén, Ingar6; Lis-Maj Lindberg, Ingard; Alf Lager, Lund; Anita Rydholm,
Upplands Védsby. Sammanlagda vérdet av gavorna &r 2 200 kronor.

Ernst Heyman, Arvika; Kicki Lundin, Bj6érko; Birgitta och Bengt E Olsson, Boras; Karl Sandberyg,
Bromma; Ulla Hyllander, Bromma; Hans A. Nyrerdd, Eskilstuna; Ulla och Lennart Nelén, Eskilstuna,
(Bengt Nygren 80 ar); Ulla och Karl-Aron Néslund, Frésén, (till minne av Anders Lundstrém samt
Lennart Molin); Bernt Johansson, Gévle, forsommargava; Mario Hernandez-Charraga, Géteborg;
Naima H&aggstrém, Huddinge, (till minne av Carola Blomberg),; Karin Jerstorp, Hudiksvall; Mimmi och
Anders Windling, Harnésand, (Andfers Windling 60 ar); Catharina och Gunnar Séderbergh, Jérfélla,
(till minne av Lars Wikfeldt); Eva Frelander Petersson, Kalmar, (till minne av Irma Lilienberg fran
fastrarna Eva och Karin); Tarja Verronen, Kista; Agneta Aldor, Lidingd, (Ulla-Marie Stenestam 50 ar);
Ulla Krisell, Ljungsbro; K. Arne Blom, Lund; Kerstin Lindskoog och Lars Ivarsson, Mora, (Sven-Erik,
85 ar samt tack till Marianne); Ulla Lillieh66k, Saltsjbbaden; Berit och Karl-Axel Lettse, Sollentuna,
(Sture Berggren 80 ar); Birgitta Karlsson, Sollentuna; Marianne Lundkvist, Sollentuna; Géran Collert,
Stockholm; Ewa Polano, Stockholm; Gun Andersson, Stockholm; Krister Hammargren, Stockholm;
Martin Diiring, Stockholm; Mia och Jan Lundqvist, Trollhéttan; Rita och Curt Henning, Trangsund, (till
minne av Gunborg Jardland); Ann-Marie och Bjérn Andersson, Tyresé; Ingrid Osterberg, Uppsala;
Anita Bjérnstrém, Vittangi, (till minne av Agne Stalnacke samt till minne av Hanna Krekula, Bojan Wiss
och Rita Martimo); Curt Gregers-Varg, Vésteras; Inga-Lill Karlsson, Atorp; Marie Pettersson, Alvsjé;
Dick Johansson, Orebro; Stig Isaksson, Ostansjo;

Sammanlagt fran enskilda: 15 025 kronor.

Ett stort tack till alla givare!

Tack till Olga Ahlund Stiftelse for deras stéd under flera ar,
sa ocksa under 2010!

Tack IBM Svenska AB och IBM-personalens U-
hjalpsforening for deras stod till Pina och standig hjdlp att
trycka detta nyhetsbrev!




