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Vill passa pa att
tacka alla vénner
for er generositet

MARS 2023

Basta Pina Palmeravan!

Det har varit ett fantastiskt innehallsrikt och ak-
tivt &r. som vi har bakom oss. Tack alla i teamet
och alla medlemmar som bidragit till ett fram-
gangsrikt 2022.

Gavor, fadderbidrag och insamlingen till
uppbyggnad av Pina Palmera efter orkanen
har sammantaget aldrig, under de sex ar jag
varit ordforande, varit s hogt. Det dr med stor
o0dmjukhet som vi tagit emot alla dessa gavor
och jag vill passa pa att tacka alla Palmeravén-
ner fOr er generositet.

Nu ser vi med tillforsikt fram emot 2023. Vi
far innerligt hoppas att inga fler orkaner kom-
mer att drabba Zipolite och Pifia Palmera utan
att de kan fortsatta att i lugnare takt utveckla
sitt arbete med IBC, Inclusion Basada en la
Comunidad (rehabilitering som inkluderar fa-
miljen och narsamhallet)

Pé& hemmaplan behover Palmeras Vanner
stirka sin organisation med fler resurser. Vi
behover bli fler medlemmar. Hjélp oss gdrna
genom att berdtta om vart arbete for dina vén-
ner och bekanta. Foresla dem att bli medlem
i foreningen. Pa var hemsida www.palmeras-
vanner.se dr det enkelt att registrera ett nytt
medlemskap.

Du kan ocksa hjilpa oss genom att aktivt
delta i vart arbete punktvis eller langre peri-
oder. Vill du, kommer vi mer an garna till ditt
arbete eller skola och berattar om Pina Pal-
mera. Tag kontakt med mig eller nagon annan
i teamet.

Tillsammans kan vi gora mycket. Tillsam-
mans kan vi gora skillnad.

Tusen tack for aret som gétt. Tack for din
hjélp och for ditt stod

Allt gott.

ANITA NILSSON ROJNING

Ordfsrande Féreningen Palmeras Vénner

Pifia Palmera.

FULL FART | GYMNASTIKSSALEN Teckensprékstréning pégar pa
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dnster: Amanda S, Amanda P, Anita, Malin och Carl (frénvarande Maria).

Det blev ett upplyftande
arsmote trots dystra tider

STOCKHOLM, MARS 2023

ondagen 19 mars samlades tjugotalet
hirliga palmera-vénner i ForumCivs

fantastiska lokaler i Stockholm for att
genomfora foreningens drsmdte. Rodrigo
Arce, medlemskoordinator pa ForumCiyv,
gjorde att vi kinde oss lika vilkomna som
alltid.

Han borjade eftermiddagen med att pra-
ta om det rétt sa dystra, politiska dagslaget
i vérlden nir det kommer till det ekono-
miska stodet for bistdndsorganisationer,
samtidigt som han lyfte fram hur viktiga
alla vi som fortsétter att hjélpa till med det
vi kan é&r.

Aven det minsta lilla gor skillnad.

Darefter kickade arsmétet igang med
Maria Palselius som mdtesordforande.
Styrelsen presenterade arsredovisningen,
som finns att ldsa pa hemsidan, och reviso-
rerna presenterade sina revisorsberittelser.

Arsmétet valde in Amanda Plumeyer
och Carl Norrman som nya i styrelsen och
tackade av Hanna-Liisa Juntti och Sara
Rydwik som avgick for deras lysande in-
satser i styrelsen.

FANTASTISKA MOJLIGHETER
Hela arsmotesprotokollet kommer fin-
nas att hitta pa hemsidan for alla medlem-
mar att ldsa.
Som avslut pa dagen bjods det pa kaffe

och Pifia Palmeras goda mangopaj som éts
i séllskap av ett helt ging frdn Pifia som
var med pa lénk.

Vi fick en harlig pratstund med upp-
dateringar och nyheter fran saval dar
som har. Flavia Anau uttryckte en otro-
lig tacksambhet till varenda palmera-van
som stodjer deras verksamhet och ska-
par sadana fantastiska mojligheter for
bade teamet pa Pina och inte minst for
alla de barn och familjer som far stod
och hjalp av Pina Palmera.

Tack till alla som nérvarade pa arsmotet.
Nu laddar vi upp infor allt som 2023 har
att bjuda pa!

Text: AMANDA SANDBERG

ARSMOTETSPROTOKOLLET HITTAR DU PA

1. www.palmerasvanner.se
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Min erfarenhet
pa Pifia Palmera

ZIPOLITE | MARS 2023

itt namn &r Raquel Enri-
quez och jag kommer ur-
sprungligen fran CDMX

och ér utbildad till samhéllspsyko-
log. Jag studerade vid Universidad
Autéonoma Metropolitana, som &r
unikt med sitt sétt att bygga stu-
dieplaner som stravar efter att stu-
denter under utbildningen far méta
sociala problem i praktiken och det
ar fran dessa som larandet sker och
inte bara utifran teorin.

Som foljd fick jag upprepade
ganger under min tid pa univer-
sitetet hora om erfarenheter fran
Pina Palmera eftersom det inte
finns manga andra civilsamhal-
lesorganisationer som tar upp
fragan om funktionsvariationer
och sarskilt i landsbygds- och
ursprungssammanhang utifran
en social och rattighetshaserad
vision.

Det var pa detta sétt som jag ef-
ter att ha avslutat mina studier fann
mig sjélv otalig for att delta 1 det
sex manader langa volontérpro-
grammet. S& tillsammans med en
kurskamrat bestamde vi oss for att
skriva till Pifia Palmera och fa upp-
leva den erfarenheten.

SAKTA INVOLVERAD
Efter att ndgra méanader av volon-
tirarbete passerat blev jag alltmer
intresserad av Pifias syfte och mal.
Jag blev sakta involverad i uppfolj-
ningsteamet for samhéllsatgérder
dar mitt intresse riktades mot att
arbeta tillsammans med ddva och
deras familjer och med deras pro-
cess till integrering. Utdver det sa
har kreativt arbete alltid varit ett
intresse och jag har experimenterat
med olika konster och material.
Jag var darfor med och starta-
de upp lerverkstaden pa Piia pa
nytt. Andra av omradena dar jag
garna deltar har varit olika me-
toder for anviandning av vaxter,
blommor och frukter i regionen
som bland annat naturlig kosme-
tika, soltorkning, skord och att
allmant ta till vara pa frukt.
Jag har for nirvarande varit del-

aktig i Pifia Palmeras verksamhet
i atta ar. Min huvudsakliga arbets-
uppgift ar att f6lja upp handlingar
i samhéllet tillsammans med ett
team med bred kunskap. Vi foljer
upp, foreslar och stimulerar olika
aktiviteter i hemmet, pa skolor och
i samhillet.

Tillsammans med Bladimir, en
kollega som ar dav, foljer vi upp
den pedagogiska inkluderingen pa
forskole-, grundskole- och gymna-
sienivdi med atgarder som exem-
pelvis medvetandeworkshops med
klasskamrater, larare och familjer,
utbildning i mexikanskt tecken-
sprak, anpassning av laroplans-
material.

Kontinuiteten och regelbunden-
heten for dessa atgirder styrs av
samhdllet och precis som alla andra
aktioner som Pifia Palmera genom-
for sé baseras de pa riktlinjerna for
IBC-matrisen (samhéllsbaserad in-
klusion) i syfte att frimja fordnd-
ringar 1 attityd och i miljon for att
ge plats for ett mer inkluderande
sammanhang och samhélle for alla.

Jag har varit ansvarig for lerverk-
staden 1 sex ar. Det ar ett kreativt
utrymme for ménniskor i alla ald-
rar dir man tva ganger i veckan
kan experimentera med ett mycket
rikligt material vad géller mingd
men ocksa erfarenheter.

Folk har arbetat med lera
i alla regioner i delstaten Oaxa-
ca och det ar en viktig del av de-
ras kultur och identitet. | denna
workshop genomgas omfattande
processer med lerig jord som gar
fran att samla in leran, till rengo-
ring och branning.

Avslutningsvis har jag ockséa un-
der cirka fem ar ansvarat for pla- |
neringen och aktiviteterna med
volontirerna. Forutom planering
av hur de kan hjélpa till i verksam-
heten deltar de i reflektionsaktivi-
teter for att frimja attitydfordnd-
ringar och utmana exkluderande
synsitt.

Text:

RAQUEL ENRIQUEZ
Oversiittning:
AMANDA SANDBERG
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STOCKHOLM, MARS, 2023

ar jag besokte Pifa Pal-
mera 2010 var jag med
om en trdning pa bas-

ketplanen i utkanten av Zipoli-
te. Det var rullstolsbasketlaget
som skulle trdna infor en tur-
nering. Vilken fart, vilka snurr-
finter, vilka skott mot korgen,
vilket samspel de visade upp.
Sjalv lyckades jag knappt fa
bollen 6ver ringen till basket-
korgen. Dessa rullstolsburna
spelare slog mig med hipnad.
De har ménga génger varit
med och uppvisningsspelat nar
Pifa besokt byar i Oaxaca.
Laget deltog i flera nationel-
la mexikanska mésterskap. Dér
stodet fran supporterklubben i
Sverige ibland var avgorande.
Vi far komma ihag att Zipolite
ar en avldgsen by vid Stilla-
havskusten i sydvéstra delen

av Mexiko. Att transportera ett
lag och alla rullstolar till Mex-
iko City krévde stora insatser
inte minst ekonomiska.

Hosten 2009 startades en
Supporterklubb i Sverige. Det
var nagra av oss som tidiga-
re varit aktiva inom Palmeras
Vinners idrottsprojekt som
beslot att fortsétta stotta pa-
raidrott i Zipolite.

Idrottsprojektet stottades

aven av ForumSyd (nu Forum-
Civ) och det genomfordes
massor av idrottsaktivite-
ter som Goalball - liggande
handboll for synskadade-,
lopning for synskadade och
varpa. Och naturligtvis rull-
stolsbasketuppvisningar.

Ett led i idrottsutvecklingen
var att rullstolsbasketspelarna
i Zipolite bildade Club Depor-
tivo Costa Oaxaca. Deras mal
var att som en del av rehabilite-

Rullstolsbasketgdnget
under uppvisning i byn
Candelaria.

ringen tréna, spela matcher och
genomfora uppvisningar.
Aterkommande under alla
ar var att behovet av reserv-
delar till tdvlingsrullstolarna
var stort. Tréningar, tdvlingar
och oversvamningar slet hart
pa stolarna. Supporterklubben
i Sverige initierade kampanjer
for att samla in pengar till re-

servdelar. Ett ar gjordes en sér-
skild insamling till en helt ny
tavlingsstol.
Rullstolsbasketlaget har fort-
satt att gora uppvisningar vid
Pinas Palmeras olika besok

i byarna. Tavlingsverksam-
heten har upphort. Hér har nog
Covid19-pandemin spelat in.

PARASURF | ZIPOLITE
En ny inriktning for Sup-
porterklubben inleddes nir
gruppen Surfeando Sonrisas
kontaktades och detta ledde till
att en parasurfhelg genomfor-
des den 20 november 2021 pa
stranden och i havet i Zipolite.
Ett mycket lyckat och av alla
inblandade uppskattat projekt.
Ett spidnnande samarbete eta-
blerades mellan Pifia Palmera
och parasurfarna fran Surfean-
do Sonrisas. Viktigt att ha i
minnet att Covid 19 pandemin

https:

www.youtube.com/watch?v=0FPRQ6Lse30


https://www.youtube.com/watch?v=0FPRQ6Lse3o
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Véghals véagar
vagen mot stranden
i Zipolite.

il ~ %

vid den tiden holl hela jordklo-
tet i ett jirngrepp.

Sonrisas har sedan ett antal
ar genomfort parasurfevent pa
flera hall langs Mexikos Stilla-
havskust.

Dock var det forsta gang-
en de kom sa langt soderut
langs kusten och det var
forsta gangen de samarbe-
tade med ett rehabiliterings-
centrum som Pifia Palmera.
Det blev for oss i Sverige en
spannande var och sommar
med manga planeringsmo-
ten. Allt mycket inspirerande
och lyckat.

Malet med ”Surf Adaptado”
i Zipolite var att erbjuda funk-
tionsnedsatta att lara kdnna ha-
vet under sdkra forhéllanden,
prova pé parasurf och glddjas
at att vara i havets vagor. Sa-
kerhetsaspekten var Overgri-
pande i all férberedande plane-

Supporterkiubb en"._:..

Costa Oaxaca (;

Affisch fér "Vaga vagen”
som den sag ut i Zipolite
2021.

ring. Vagorna i Zipolite krdver
alltid respekt och kontroll.
Pina ség till att bjuda in del-
tagare och deras familjer fran
nédr och fjérran. Det kom del-
tagare fran Candelaria, Cozo-
altepec, Santo Domingo och
Puerto Escondido. Hela civil-
samhiéllet i Zipolite engagera-
des for transporter, bord, stolar,

— Sevicestopp. Déckbyte innan tréningen startar i Zipolite 2016.

mat och dryck. Till och med
brandkdren och en ambulans
fanns pa plats. Och naturligtvis
de lokala livrdddarna i Zipoli-
te. Surfeandeo Sonrisas kom
med ca 10 instruktorer och vo-
lontérer.

"VAGA VAGEN”

Supporterklubben i Sverige
lanserade kampanjen “Vaga
Vagen” med syfte att samla in
minst 15 000 kronor.

Detta lyckades med rége. To-
talt kom 150 personer att delta
pa ett eller annat sétt.

Det &r med tungt hjérta som vi
meddelat att styrelsen for Sup-
porterklubben Costa Oaxaca
fattat beslut om att upplosa Sup-
porterklubben Costa Oaxaca.

Vart arbete med denna foren-
ing har kommit till vigs ande.
Det finns ménga skl till detta.
Ett &r att det blivit svarare for att

inte sdga omojligt for vér foren-
ing att skicka insamlade pengar
till Mexiko.

Vi dr mycket stolta over allt
arbete som har gjorts av bade
nuvarande och tidigare medlem-
mar i foreningen dnda sedan den
bildades 2009. Under aren har
vi samlat in och skickat drygt
90 000 kronor. En sista dverfo-
ring till Pifia kommer att goras
under varen via Palmeras Vin-
ner.

Vad vi lyckats med for framti-
den, trots att vi avvecklar foren-
ingen, 4r att ha introducerat kon-
takt mellan Pifia Palmera och
Surfeandeo Sonrisas att fortsitta
nya framgéngsrika aktiviteter pa
stranden i Zipolite

Text & foto:

STEN-IVAN BYLUND
Ordférande i supporterklubben

Costa Oaxaca

https://surfeandosonrisas.org/
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"Minga av barnen jag
triffar hiir har aldrig
fatt dppnaen present
pajulafton. Detvill jag
dndrapa.”

Helge Hybinette Knutsson om ett projekt han
Thar dragit i ging.

Tog tva jobb for att
kunna arbeta ideellt

inte kan komma med nb: | "Frots. e
on bot, men det blir en fin den_ex
sak artvi kommer ut { by | Ur€Ima fattig-

ama och lagger nigra tim- | (O SOM ra-

mar ute hos familjerna, si- %

perhan, derhiir, trots

Nir Helge Hybineue att foll har farc

‘bidra bara genom att vara
pil plats och ge av sin tid
‘ar gett blodad tand.

- Jag lir fortfarande for-
vanad dver vad man kan
gdra med sina egna tvi
hinder. Jag kiinner att jag.
skulle vilja bidra nnu mer,

u Efter studentenivaras tog 18-riga
Helge Hybinette Knutssson tva jobb for
attharadatt aka till Mexiko. Dar arbetar
han nuideellt pa ett boende fér personer
med olika typer av funktionsnedsatt-

ning.
- Jag har fatt helt nya perspektiv. Jag :g&:‘ s‘;iﬁ;ﬂ;:ﬂ;x T ssfulrku:.:m b

kommer aldrig att klaga pé nagonting ménniskor som stod i fo- | men, harjaginte | jivia halvir fr alla hir
igen, sigerhan. hus. hértenenda f0ch med orkanen.

—Jag var sholtrott efter nda
Det har gitt snart tvi och  heten bedrivs pd plats pi  gymnasiet och ville slippa. klaga sedan jag
en halv minad sedan Hel-  Pifia Palmera, men tea- kylan. Jag hatar den svens- | keom hit”
ge Knutsson Hybinette met ger sig fven uttill byar ~ ka vintern.

Knutsson first birjade pla- | gina hus for-

Infr julen har Helge Hybi-
nette Knutsson dirfor ini-
tierat ett eget projekt.

limnade Lund for att resa i omridet for att stiitta de Helge Hybinette Knutsson, Genom olika vilgdren-
de knappt 1000 milen till  som inte kan ta sig in till Foratt fhop pengar till hetsorganisationer, som Li-
Oaxaca-regionen | sydvis-  centralorten. resan tog han sig an tvd onsoch Rotary, hoppas han

- Det irsom att dkamitt  jobb, dels som fruktfirsil-
ut i djungeln. Jag har nog  jare pi Mirtenstorget och
aldrig kunnat forestilla dels som badvakt pi Ho-
mig sidan fattigdom som  gevallsbadet.
man milts av dr. Tak over - I perioder jobbade jag
Jan av sommaren. huvudet och rinnande vat-  sju dagar i veckan. Det

- Flera av husen var for-  ten iiren lyx. var en tuff sommar, siger
stirda och det stod fortfa- han.
rande vatten pé vissa de- Mycket av verksamheten ~ Men pd plats | Mexi-
lar av centret dir jag skulle  pA Pifia Palmera handlar ko indrades perspektiven

tra Mexiko.

Nir han kom dit var for-
Odelsen fortfarande stor ef-
ter att orkanen Agatha sla-
git till mot regionen 1 bar-

kunna samla in pengar for
att ge de som bor p Pifia
Palmera ett ordentligt jul-
firande.

- Minga av barnen jag
triffar hir har aldrig fitt
{Gppna en present pA julaf-
ton. Det vill jag indra pa.

Helge Hybinette Knuts-
son planerar att stanna,

jobba, berdttar han. om att utbilda forildrar till  snabbt. ‘Arbetet hemma 1 Mexiko tills februari. Dir-
barn med olika funktions- i Sverige kiindes inte i be- efter bir det av hemét for

Centret, Pifia Palmera, hinder. For Helge Hybinet-  tungande Vingre. ‘higskoleprov,

fungerar som ett socialtnav  te Knutsson, som inte har  =Vi har det sd otroligt ~Det kiinns viildigt mérk

ligt faktiskt, sirskilt nu ndr
jag sett andra sidan av
‘myntet. Hir vaknar jag var-

bra hemma i Sverige och
andA Klagar vi s& mycket.
Trots den extrema fattig-

utbildning inom omridet,
handlar arbetet mycket
‘om att finnas diir och ge av

for personer, framst barn,
med olika typer av funk-
tionsnedsittningar.

- Vissa bor hir med oss  sin tid. dom som rider hiir, trots Jje morgon med ett leende,
och andra kommer hit for ~ ~Ibland kandetvaralika  att folk har fitt sina hus sager han.
att 1 exempelvis sjukgym-  virdefullt att sitta och rita  forstérdai orkanen, har jag (=
nastik, berittar Helge Hybi- med barnen. Det hand- inte hort en enda klaga se- HIALMARSSON
nette Knutsson, lar om att vara diroch att  dan jag kom hit. s

Merparten av verksam-  vara tillghnglig. Vikanske At kunna hjilpa till och

- Helge:Jag har fatt

helt nya perspektiv

Sydsvenskan
uppmdérksammade
Helge Hybinette
Knutsson, 18,

i november. Har
ar ndgra utdrag ur
artikeln.

Centret, Pifia Palme-
ra, fungerar som ett so-
cialt nav for personer,
frédmst barn, med olika
former av funktionsned-
sdttningar.

— Vissa bor hdr med
oss och andra kommer
hit for att fa exempel-
vis sjukgymnastik.

— Ibland kan det
vara lika vérdefullt
att sitta och rita med
barnen. Det handlar
om att vara ddr och

Vi kanske inte kan
komma med ndagon
bot, men det blir en
fin sak att vi kommer
ut i byarna och ligger
ndgra timmar ute hos
familjerna.

— Vi har det sd otro-
ligt bra hemma i Sve-
rige och dndd klagar
vi sd mycket. Trots den
extrema fattigdom som
rader hdr, trots att folk
fatt sina hus forstorda
i orkanen, har jag inte
hort en enda klaga
sedan jag kom hit.

—Jag dr fortfarande
forvanad over vad man
kan géra med sina egna
tvad hénder. Jag kinner
att jag skulle vilja bidra
annu mer.

— Det har varit ett
tufft javia ar for alla
hdr i och med orka-
nen.

— Mdanga av barnen
Jjag trdffar hdr har
aldrig fdtt 6ppna en
present pd julafton.
Det vill jag dndra pa.

Helge Hybinette
Knutsson planerar att
stanna i Mexiko tills
februari.

Direfter bdr det av
hemat for hogskole-
prov.

— Det kiinns vil-
digt mdrkligt faktiskt,
sdrskilt nu ndr jag sett
andra sidan av myntet.

— Hdr vaknar jag
varje morgon med ett
leende.

att vara tillginglig.

Nathalie: Jag imponeras av miljdarbetet

ZIPOLITE | MARS 2023

et var for lite mer &n tre ar sedan som

en av vara géstforeldsare, pa arbets-

terapeutprogrammet 1 Goteborg,
ndmnde att hon tidigare akt till Mexiko
och ldmnat hjidlpmedel. Detta gjorde mig
véldigt nyfiken da jag tidigare rest en del
1 Sydamerika och élskar det spanska spra-
ket och den latinamerikanska kulturen.

Efter foreldasningen sokte jag déarfor upp
foreldasaren och fick hora om Pifa Palmera
forsta gangen. Detta gjorde mig sjélvklart
annu mer nyfiken.

Genom henne fick jag kontakt med
Palmeras Vanner i Sverige som senare
hanvisade mig till Flavia har i Mexiko pa
Piia Palmera. Efter att jag fatt mer infor-
mation om vad Pina Palmera &r och hur
de arbetar var jag helt overtygad om att
jag ville aka dit som volontar.

Planen var fran borjan att aka direkt ef-
ter studierna 2020 men pa grund av coro-
napandemin kéndes det inte genomforbart
dé. Nu drygt tva ar senare r jag dntligen
hér och det &r ett av de bista besluten jag
tagit i mitt liv.

Det fantastiska med att vara volontar hér

pa Pifa Palmera éar att vi far vara med och
hjélpa till inom alla olika omrédden som
finns har. Allt fran att vara i koket till att
hjélpa till i affdren, med tillverkning av
kokosolja, atervunnet papper, kombucha,
med tridgardsarbete, omvardnad av Paz,
Malena och José, dka med rehabteamet ut
i byarna och medverka vid aktiviteterna
som gors samt folja med pa olika hembe-
sok.

Som arbetsterapeut i grunden har det
sjalvklart varit valdigt intressant att
fa vara med och se hur de arbetar
har med familjerna och barnen
som medverkat i de olika aktivi-
teterna.

Formig har det dock varit minst
lika givande att f& vara med och
hjélpa till inom alla de andra
omradena ocksa. Det har
gjort att jag har fatt moj-
lighet att ldra kénna alla
personer inom Pina Pal-
mera och fatt en 6kad |
forstaelse for organi- |
sationen 1 sin helhet.

En av sakerna jag

imponeras och inspireras dver dr miljo-
och atervinningsarbetet. Hér pa Pifia Pal-
mera finns var egna atervinningsstation
och dven vatten tas om hand och atervinns
nar det gar.

De andra volontarerna och personerna
som bor och arbetar har ar ocksa inspi-
rerande och kreativa pa olika satt. Att fa
vara i denna miljo, inspireras och lara av
varandra, ar nagot jag ar evigt tacksam
for och vardesatter hogt.

Jag vill avsluta med att sdga att Pina
Palmera ar en fantastisk organisation
som mojliggdr for alla manniskor,
personer med och utan funktions-
nedséttning, att utvecklas, ldra och

" vixa som individer.
Soliga hélsningar frdn Mexiko,
Zipolite.

Volontaren }

ext: NATHALIE FREDIN
. L
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Dessa fadderbidrag, som inkommer varije

ras Vénner péd info@palmerasvanner.se

mdnad, anvénds till aft tdcka de dagliga om-  eller fylla i autogiroblanketten pé féreningen
kostnaderna och &r en viktig férutsétining fér hemsida www.palmerasvanner.se
Under 2022 har 181 faddrar bidragit med

Pifa Palmeras fortsatta verksamhet.
For att bli fadder kan du kontakta Palme-

Agnes Duregard

Agneta Uggla Kangasniemi
Amanda Plumeyer

Ana & Hans Rath Mascareno
Anders & Mimmi Windling
Andreas Anastasios Palselius
Anette Nilsson

Anita Bjornstrom

Anita Gustafsson

Anita Nilsson Rojning
Anna & Jan Sondér

Anna & Samuel Sundstrom
Anna-Carin & Henrik Granfors
Anne-Marie & Hakan Snellman
Anne-Marie Wigardt
Anneli Turunen Omberg
Annie Soderlund

Christine Valleskog
Claes Malm

Curt Karlsson

Darrah & Leonard Saers
Diego Nunez Silvia
Eivor Niklasson
Elisabet Dohnfors
Elisabeth Belfrage
Elisabeth & Per Rydwik
Elisabeth Sjoholm

Erik & Anna Ohlsson

Eva & Leif Dahlgren
Eva & Ola Hirkegard
Eva Maria Gustavsson
Eva Sandhammar

Evy & Eje Schonning

Erik & Christina Rudmalm

Ingalill Nordstrom

Inge Axelsson

Inger & Soren Andersson
Ingemar Jonsson

Inger Hidmark

297 010 SEK!

Lena Mansson
Lena & Stefan Widenfelt
Lennart & Kristina Arnby

Faddrar }

Levko Khimyak

Lilian Brynteson

Olof Axne

Inger Hultqvist Maria Vavare Per Kagstrom
Inger Kjellberg Maria Gustavsson Peter Lofgren
Inger Svensson Linda Kann Rita & Curt Henning

Ingrid Hernsell Norling
Ingrid Allerstam

Ingrid Dahlin

Ingrid George

Ingrid Johansson

Jan & Ingela Clausén
Jarl-Ake Anders Risberg

Lise Romare

Lise-Lott Wesslund
Louise Hedqyvist
Louise & Per Ahlstrom
Magnus Grape
Maj-Britt Holgersson
Malin Stenbom

Annika Hook

Annika Friberg

Berit Lyregard

Birgit Ahs

Birgitta Hedmark

Bjorn & Jeanette Erixson
Britt Karlsson

Britt Livstedt

Britt-Marie & UIf Magnusson
Britt-Marie Wallbring
Britt-Marie Ohlin

Britta Huaman Bostrom
Carl Magnusson

Carolina Bastigkeit Rank
Catharina Soderbergh
Cecilia Arreola De Wibergh

Gabriella Hoglin
Gabriella Astrom
Georgina Ramsel
Gisela Simonsson
Gitt Pontén

Gun Grundell

Gunilla Roor

Gunilla Astrom
Gunnel Nilsson

Gosta Flemming
Hans Adamsson

Cecilia Nordén Hans Johansson
Charlotta Eidlitz Helena Berfenstam
Charlotte Alvin Helena Eidlitz

Christina Wengler

Herlinda Berge

Gavolista

NOVEMBER 2022-FEBRUARI 2023
Agneta Uggla Kangasniemi, Alexander
Alm, Allan Kallander, Amelia Raminez
Bylund, Ana Rath- Mascarene, Anders
Ahlstrand, Anders Windling. Anita
Bjornstrom, Anne-Katrine Berge3,
Berit Lettse, Bertha Andersson de
Ortega, Birgitta Ek, Britt-Marie Wall-
bring, Britt-Marie Ohlin, Britta Human
Bostrom, Christina Andersson, Chris-
tina Mundhenke, Christina Rosenqpvist,
Christina Rank, Christina VWWengler,
Claes Ehinger, Curt Carlsson, Diego
Nunez Silva, Ebba Udikas Strid, Eivor
Niklasson, Elisabeth Belfrage, Elisabeth
Rydwik, Elisabeth Sjoholm, Emilia Dia-

Gudrun & Anders Rehle
Gudrun & Hans Bostrom

Gun & Sven-Erik Jakobsson
Gunilla & Goran Allard

Gunnel & Stig Wallbing

Robin Balbino Cano Sjogren
Sara Rydwik

Sigbritt Oskarsson

Sofia Erixson

Sonja & Ake Sondér

Sten Bringert

Sten Ivan Bylund

Jens Fellke Marejke Wahlberg Stig & Ann-Sofi Spjuth
Joakim Davidsson Margaretha Olsson Susanna Reinholdsson
Joakim Gunn Maria Afrell Susanne & Glenn Johansson
Jonas & Ingetora Gumbel Marie Anderberg Sven-Eric Sjoberg

Kajsa Bergman Maria Dahl Sven-Gunnar Hultman

Kari Wennemo

Karin Johansson

Karin Arlid

Karin Berndtsson

Karin Falk

Karin Marianne Kallman
Karl Bolin

Karolina Gustavsson
Kerstin & Jan Sundstrom
Kerstin & Lennart Runow
Kerstin Thornberg

Klara Stintzing

Kristina Lemos

Kristina & Matilda Rank
Lars & Christina Svanstrom
Lars & Madlene Bostrom
Leif & Sofia Wolfbrandt

Nils Styf

mantidis, Erling George, Eva Dahlgren,
Eva Fabricius, Eva Granath, Evelina
Bratt, Glenn Johansson, Grisel Pe-

rez Barrientes, Gunnel Kroon Linde,
Gunnel Nilsson, Gallivare Forsamling,
Goran Collert, Hans Johansson, Heide
Jensen, Helena Tevérus, Helene Bratt,
Inger Hidmark, Inger Svensson, Ingrid
Dabhlin, Ingrid Hernsell Norling, Ingrid
Johansson, lwan Hjelm, Jarl Risberg,
Johan Frose, Johanna Hassbring,
Joakim Davidsson, Karin Berndtsson,
Karin Holm, Karin Jerstorp, Kenneth
Andersson, Kent Muck, Kerstin Lind,
Lars Svanstrom, Leena Tarja Veronen

, Lennart Holmberg, Marianne For-
slund, Margareta Henriksson, Margit

Maria Ollikainen

Maria Palselius

Marianne & Erling George
Marie Sefastsson

Mario Hernandez Charraga
Markus Sarstam

Marta & Jan Blomqvist
Mats Udikas

Mattias Johansson

Matz Bjorkman

Mirjam & Olle Johansson
Monica Hansson

Monica Findahl

Nathalie Fredin

Niklas Hidmark

Olof & Lena Skardin

0,3

Soren & Inger Andersson
Tarja Bengtsson
Tarja Saikkonen
Terese Bergfors
Therese Ydremark
Thomas Magnusson
Tobias Sjoqvist
Torbjorn Karldén
Ulla Fornelius

Ulla Johansson
Ulla-Britt Alvedahl
Viggo Kann

Asa Castell

Asa Nygren

Asa Soderbergh
Asa Soderlindh

Asa Florén

Franzén, Maria Sandino Straat, Matz
Bjorkman, Maud Evens, Mayte Cal-
deron, Nils Gunnar Markstrom, Olle
Johansson, Per Sandberg, Ragnar
Jarhult, Renate Faruga, Sofia Karlsson
Kohle, Sonja o Ake Sonder, Séren An-
dersson , Terese Angré Hansson, Tom
Lonnholm, Tommy Seger, Ulla Forne-
lius, Ulla Naslund, Ulla-Britt Alvedahl.
Ulla-Britt Andersson, Ulrika Nilsson,
Viggo o Linda Kann,Ylva Skaner, Ake
Sondér, Asa Castell, Asa Florén, Asa
Solder

Tusen tack for alla bidrag. Det dr med stor
odmjukhet vi vill tacka alla som sa generdost
och engagerat bidragit med medel till Pifia
Palmeras verksamhet .
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Palmeras Vanner
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M M Onskar du framéver betala medlemsavgiften och/ eller fadder- bi-
M e d I e m Si IJ fp rm q h on drag via autogiro finns blankett pa vir hemsida
Skattereduktion pa gavor - sa fungerar det: www.palmerasvanner.se under fliken ”St6d 0ss”.
Foreningen Palmeras Vianner blev godkdnda gdvomottagare i Uppdatering av postadress och e-mail
mitten av 2021 och du kunde enbart fa reduktion pa gavor inbe- Vi blir tacksamma om du meddelar oss ny eller dindrad post-

talda under perioden juli-december 2021. Skattereduktion gillde  adress eller e-mail till info@palmerasvanner.se. Det ir vik-
for hela dret 2022 och gdller siledes dven for hela innevarande ar,  tigt i var kommunikation med dig att vi har korrekta och uppdate-
2023. rade uppgifter sa att var information nar fram.

Kriterier for att du skall erhalla skattereduktion pa 25%: Palmbladet via din e-mail

Du som privatperson skall ha fyllt 18 ar For dig som far Palmbladet via posten och kan tiinka sig att erhal-

Gavogivaren, du, skall vara en fysisk person och som ér kdnd.  ]a medlemsbladet via e-mail meddela oss pd info@palmeras-
Vi rapporterar gavorna till Skatteverket i januari manad. Detta vanner.se Detta ir bara en forfragan fran oss. Du avgor om du
kan vi endast gora om vi har ditt personnummer. tror att det kan fungera for dig eller ej.

Gavan skall uppga till minst 200 kronor per gavotillfille
Summan av inbetalda gavor, till oss eller annan organisation som ﬂ Facebook: Féreningen Palmeras Vénner
ar godkind gavomottagare av skatteverket, skall uppga till minst
2000 kr under aret.
Du kan da far tillbaka 25% av gdvobeloppet, men max
3000 kr (motsvarar gavor pa 12000 kr) .

r@ Instagram: palmerasvanner

Héll dig uppdaterad och titta in lite d& och dé pé vér hem-
sida www.palmerasvanner.se Félj oss p& Facebook

Ténk pé Pifia Palmera. och Instagram som uppdateras kontinuerligt.

Vi tar tacksamt emot en gédva. . .
Tack fér att du é&r medlem i Féreningen Pal-

meras Vénner! Ditt medlemskap ér
ovérderligt fér féreningen och
i férléngningen Pifia Palmera.

Swish: 123 90 11917
Bankgiro: 901-1917

Féreningens kontaktpersoner

Tag kontakt med aktivister pé din ort om du har frégor eller vill veta mer om Féreningen Palmeras Vénner.

STOCKHOLM HALMSTAD LINKOPING OREBRO
Valeria Wigardt Irmeli Peronius Sara Rydwik llse Mendez
stockholm@palmerasvanner.se  halmstad@palmerasvanner.se  linkoping@palmerasvanner.se  orebro@palmerasvanner.se

> i 2 Har vi glémt din ort2 Vill du bli en
GOTFBORG ; LUND VASTERAS av kontaktpersonerna? Kontakta:
Mario Hernandez Anna Arstam Marlene Kaas Anita Nilsson Réjning 070-7734543
& Petra Andersson & Karin Féltman vasteras@palmerasvanner.se  info@palmerasvanner.se

goteborg@palmerasvanner.se lund@palmerasvanner.se

SVENSK

Ordférande: Anita Nilsson Réjning
Epost: info@palmerasvanner.se
Hemsida: www.palmerasvanner.se

INSAMLINGS
Facebook: Foreningen Palmeras Vdanner
I::Izg‘::m: :quergivqniere o e KONTO KONTROLL

Medl blad: Palmbladet e L.
Reedale::i‘isr: Znitq cliliTssoz Eéining ::;itilz? 998] ]]]9]9;7
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