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| DETTA NUMMER: Ordforande har ordet

Ké&ra Pifia Palmera Vanner!

1) Ordférande har ordet S4 har det gatt &nnu ett &r. Som alltid vill jag tacka er alla; medlemmar,
faddrar, ni som skankt gavor, ni som varit volontarer eller studerande

2) Till minne av Karl- pa Pifia och ni som pa alla mojliga och omaijliga satt bidragit till att Pifia
Palmera kunnat fortsatta sin verksamhet. En verksamhet som behovs

Aron Naslund mer an nagonsin idag. Det ar svart att arbeta utifran ett
rattighetsperspektiv nar korruption, lagloshet och kriminalitet brer ut

3) En volontirs sig 6ver Mexi"co. Nyhetsrapporteringen fran landet ar ju allt annat &n
smickrande. Anda kanns det sa fint varje gang jag kommer dit, som ett

erfarenheter andra hem. Jag tror att fa manniskor lamnar Pifia Palmera oberérda.
Att vara tillsammans med manniskorna vid centret och i byarna i

4) Arsmﬁte 2015 omradet ger erfarenheter som férandrar oss for alltid. Och manga ar
de mexikanska familjer med barn/ungdomar med
funktionsnedsattningar som fatt ett battre liv genom Pifias idoga

5) Livet som volontar arbete.

Extra érsmﬁte Som jag skrivit tidigare bidrar vi, foreningen Palmeras Vanner, med
cirka en tredjedel av Pifias totala arsbudget. Det ar ni alla i Sverige som

7) Mini |5ger gor deras arbete majligt. Det ar stort. Mycket storre och viktigare an ni

kan forestalla er. Jag tackar er alla pa deras vagnar!

8) Faddrar och gévor God Jul och ett Gott Nytt Ar 6nskar vi fran styrelsen i féreningen
Palmeras Vanner

Arsméte 2015
Lordagen den 21:e mars

kl. 11.00 - 14.00

Klara Stintzing '
ABF-huset




Till minne av Karl-Aron Naslund

En mycket uppskattad van och fadder till Pifia
Palmera i Mexico har gatt bort i somras efter
en tids sjukdom. Narmast sdrjande ar hans fru
Ulla och barnen med familjer. Karl-Aron hade
ett starkt samhallsengagemang och ett stort
intresse for bistandsarbete. Han hade ett langt
och gediget arbetsliv bakom sig nar han gick i
pension fran sin tjanst som landstingsdirektor.
Da fick han antligen majlighet att forverkliga
sina tankar om bistandsarbete. Tillsammans
med sin fru Ulla som &r sjukgymnast akte han
till Pifia Palmera.

| tio ars tid kom de troget tillbaka varje host
for att arbeta som volontdrer under tre
manader. Karl-Aron dgnade sig sarskilt mycket
at tva pojkar, José och Alfredo, som bada har
multipla funktionsnedsattningar. Bada kom till
Pifia som mycket sma barn och eftersom de
saknar familj har centret blivit deras hem. Ulla
bidrog med sina stora kunskaper och
erfarenheter som sjukgymnast. Pifas
rehabiliteringsteam larde sig mycket av henne.
Sa centret blev ett andra hem ocksa for Karl-
Aron och Ulla. Det var en tid som innehdll
manga starka och ofdrglomliga upplevelser.

De fick manga vanner dar som fortfarande
haller kontakt med familjen.

En fore detta arbetskamrat och van till Karl-
Aron beskriver i sitt minnesord hur imponerad
hon var av Karl-Arons och Ullas mod och
insatser. Hur de hjalpte och tog hand om de
mest utsatta manniskorna. Och den politiska
situationen var inte ofarlig. ”Vi hade ju en
sakerhetsanordning, Ulla och jag,”sa Karl-Aron
till vdnnen. ”En burk i ett sndre vid dorren, sa
vi horde om det kom nagon.”

Vi i Féreningen Palmeras Vanner som haft
gladjen att lara kanna Ulla och Karl-Aron vet
hur positiva och engagerade de alltid varit i
Pifia Palmeras arbete. Vid Karl-Arons
begravning kom det in gavor till verksamheten
i Mexico till ett varde av 67 955 kronor.

Ett stort tack pa Pifia Palmeras vagnar!
Klara Stintzing

ordférande

Medlemsblad for féreningen Palmeras Vénner
Redaktor och Layout for detta nummer:
Maria och Feyley G. Leyva

E-post: palmbladet@palmerasvanner.se
FoOreningens epost:
palmeras@palmerasvanner.se

Hemsida: www.palmerasvanner.se

Palmeras vanner har 90-konto som kontrolleras.

SVENSK
INSAMLINGS
konto KONTROLL

Orforande: Klara Stintzing, 073-081 41 24
klara@palmerasvanner.se

Medlemsfragor: Klara Stinzing
klara@palmerasvanner.se

Bestallning av material: Carolina Bastigheit
070-403 12 28, carolina@palmerasvanner.se

Volontarfragor: volontar@palmerasvanner.se
PLUSGIRO: 90 11 91-7
BANKGIRO: 901-1917



http://www.palmerasvanner.se/

En volontars erfarenheter fran Pifla Palmera

Mitt namn ar Gisela Maya. Jag ar 24 ar, ekonom och bor i Mexico City. Jag borjade min volontartid i
juliiar. Jag inser att jag funnit Pifia Palmera for att ge nagot tillbaka till livet. Jag har fatt erfarenheter
som haft en extraordinar paverkan pa mig. For varje dag som gatt har det blivit allt mer intressant.
Det konstanta larandet har har blivit allt intensivare. Men jag lar mig inte bara som professionell
person som utvecklar ett projekt. Det ar en transformation som manniska som dagligen later min sjal
gladjas och langta efter att fortsatta pa en vdag som visar mig det verkliga livet. Bindeln faller fran
mina 6gon, for mig finns ingen atervando pa den har vagen. Varje person jag levt tillsammans med
héar har blivit min van och har satt avtryck i mitt liv. | var och en av dem har jag métt en mor, en far,
en bror eller syster. Jag tackar dem for att de tror pa mig och delar med sig av sina kunskaper och
erfarenheter. Otroliga manniskor!

Efter tre manaders volontartid kan jag inte sluta att forvana mig 6ver vars och ens kapacitet inom sitt
omrade. Karlek och hangivenhet reflekteras i deras arbete, i de olika konstarterna, i utbildningen och
fostran av de unga som medverkar i “Cuidado Especial” (varden av unga vuxna med multipla
funktionsnedsattningar), det standiga underhallet av vdra hem/hus, for naturligtvis blir Pifia vart
hem.

Arbetet i byarna utmarker sig sarskilt for mig. Jag upphor aldrig att forundras och gldadjas ndr man sar
ett fr6 av medvetenhet, inkludering och férandring. Fron som blir till ndring som ger vetande och
laker det svara. Varje reflexion som byn delar med sig av till mig, varje kram och blick med nytt hopp
far mig att tanka pa en mycket battre varld.

Ill

Jag tar upp det har temat for Pifia Palmera ”predikar genom exempel”. Arbetare, volontarer och
ledare kdmpar pa sitt satt for ett battre samhalle, eller rattare sagt for en battre planet. Som jag ser
det, som mexikanska, férvandlar relationerna med ménniskor fran andra lander oss genom det

standiga utbytet av kunskaper, lojalitet, empati och djup vanskap.

Som professionell person intresserar jag mig just nu for nagra projekt inom ekonomi. Det bidrar till
att utveckla mig i mitt yrke, men framfér allt handlar det om min iver och langtan att ge nagot av det
jag kan till varje person . Ibland ar jag frustrerad 6ver att inte kunna ge till alla. Tiden begrdnsar mig.
Jag skulle vilja dela mig for att inte g& miste om en enda aktivitet eller erfarenhet tillsammans med
dessa haftiga manniskor. Pa Pifia kan tiden sta stilla eller plotsligt accelerera. Det ar sannerligen
overvaldigande.

Med stor iver ser jag fram emot resten av min volontartid och forvantar mig att jag fortsatter att
utvecklas och vdxa som manniska. Men framfor allt vill jag sa de vackraste fron jag har pa Pifa
Palmera. De som kommer fran mitt hjarta.

Gisela Maya

Oversittning Klara Stintzing
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Vilkommen till Féreningen Palmeras Vinners Arsméte

2015
Lordagen den 21:e mars kl. 11.00 — 14.00
ABF-huset
Sveavagen 41 Stockholm

Efter arsmotesférhandlingarna visas bilder och senaste nytt fran Pifia Palmera

Styrelsen



Livet som volontar pa Piiia Palmera

Pifia Palmera ar ett rehabiliteringscenter for personer med funktionshinder som ar beldget i byn
Zipolite som ligger langs den mexikanska stillahavskusten. Geografiskt satt ar Pifla Palmera ett stort
vackert omrade omgivet utav kokospalmer och med en 3 minuters promenad till den vagfyllda
Zipolitestranden. Alla dagar utom séndagar kommer det gaster hit for dagsbesok hos terapeuterna
som arbetar pa Pifia Palmera. Det finns dven personer som bor har temporéart som en del av sin
rehabilitering och utéver dessa bor det 5 personer har permanent med dagliga behov utav hjalp. En
annan stor del av arbetet som utférs har bestar av resor till omkringliggande byar och stader dar man
arbetar med familjer for att underlatta livet i hemmet for bade personer med funktionshinder,
personer i dess omgivning men dven for att skapa en storre acceptans for funktionshinder i Mexico.

Utover dessa arbetsomraden fungerar Pifia Palmera som sitt eget lilla mijotankande samhalle dar vi
allihopa arbetar tillsammans for att halla organisationen rullande.

For att beskriva livet som volontar har i Pifia Palmera sa ar det logiska att beskriva arbetet som vi
utfor har men allt viktigare att beskriva ar manniskorna som man stoter pa inom omradet. Varje dag
arbetar man med eller bredvid personer med funktionshinder och varje dag forvanas man av vilken
livsgladje och positiv energi man bemoéts med. Idén bakom Pifia Palmera ar vacker men utan
manniskorna som ar har och arbetar for att forverkliga de gemensamma mal som finns sa hade inte
Pifia Palmera varit den fantastiskt trivsamma plats som det ar idag.

Livet har ar valdigt socialt da man sténdigt ar omgiven av manniskor utéver den allmént sociala
atmosfaren som ligger 6ver byn Zipolite. Varje dag har man gott om tid 6ver for att antingen
reflektera 6ver arbetet med 6vriga volontarer, involvera sig ytterligare i nagot av projekten pa Pifia
Palmera eller ldsa en bok i hangmattan om man behover lite tid for sig sjalv.

Arbetet for volontarerna ar uppdelat i 8 olika omraden som man skiftar mellan. Varje omrade har en
eller flera ansvariga som leder arbetet med hjalp av oss volontarer.

Vard- och omsorg, kdket, Pifia Palmeras butik, pappersatervinning, tradgardsmasteri, vaktmasteri,
kokosprojekt och utflykter till samhallen.

Vard- och omsorg

Har far man arbeta néra med de 5 personer som bor hidr permanent. Man far upplevelsen att arbeta
med och lara kdnna personer med grévre funktionshinder och samtidigt friheten och chansen att ga
pa promenader eller hitta pa nya spannande saker sa lange det ar fysiskt mojligt. Om du lagger ner
lite tid och anstrangning pa att hitta pa nagot speciellt har sa uppskattas det enormt mycket.

Koket

Varje dag utom séndagar lagas det mat till alla som arbetar pa Pifia Palmera. P4 morgonen bjuds det
pa ris och bonor och till lunch adderas detta med en huvudratt och sallad. Som volontar hjalper man
till med att laga maten och stada kok och matsal.

Butiken



| Pifla Palmeras egen butik saljer vi bland annat det vi sjdlva tillverkar. Arbetet har innebar bland
annat att sta i affaren och salja varor, underhallning sa som stadning och hjalpa till att tillverka faglar
utav tréd som dven dessa saljs i affaren.

Pappersatervinning

En del av Pifa Palmeras miljotank innefattar atervinning av papper. Av det hemgjorda pappret
tillverkas sedan fargglada bocker i olika storlekar som sedan saljs i butiken.

Tradgards- och vaktmasteri

Dessa tva omraden samarbetar den storsta delen av tiden. Har tas den generella underhallningen av
omradet inom Pifia Palmera om hand. Man far gora allt fran att halla gronomraden under kontroll till
att bygga hus utav lera och PET-flaskor.

Kokosprojekt

Ett nystartat projekt inom Pifia Palmera dar vi har borjat ta tillvara pa alla kokosnotter som finns pa
omradet. Det vi gor har ar att tillverka organisk kokosolja som sedan séljs i var egen butik.

Utflykter till samhdllen

Har far vi ta del av den terapeutiska delen av Pifia Palmera dar man far traffa barn och ungdomar
med funktionshinder och deras familjer i deras samhallen. Vi leker med barnen och hjalper
terapeuterna med arbetet som gors i byarna.

For att forsta hur livet som volontdr ar pa Pifla Palmera tror jag att man maste uppleva det sjélv och
det ar en erfarenhet som helt klart &r vard besvaret. Man lar sig otroligt mycket nya saker och att
inte bara fa se men dven samleva med manniskorna som ar héar ar en helt fantastisk upplevelse i sig.
Jag har haft tva underbara manader har och jag har fler som véntar.

Victor Sandino

Valkommen till ett extra arsmote i Foreningen Palmeras Vanner!

Med anledning av att var trogne revisor Ake Persson pa revisorfirman Deskjockey inte
kommer att forlanga sin auktorisation kommer vi att vélja en ny revisor. Revisor valjs av
arsmotet, varfor vi kommer att ha detta sondagen den 11 januari kl: 18-19 2015 pa
Midgardsvagen 4 i Nacka, Stockholm. Endast denna frdga kommer att behandlas pa
motet. Vi vill passa pa att tacka Ake for allt arbete han lagt ner under ménga &r med var

revision och for stodet till Pifa Palmera i Mexico.
For vagbeskrivning kontakta Helena Eidlitz 08-1690990 eller Klara Stintzing 0730 81 41 24

Varmt vilkomna



Minilager i Candelaria 17 maj 2014

Deltagare:

Personer med funktionsnedsattningar och deras familjer fran Candelaria
med omgivande sma byar, (rancherias). Det kom 33 barn, 16 flickor och 17
pojkar, 14 mammor och tva pappor. Fyra personer fran Pifia Palmeras
personalgrupp deltog. Syftet med minilagret var social samvaro, att lara
kdnna varandra mer, utbyta erfarenheter och ha roligt tillsammans.

Pifia Palmeras team hamtade flera av familjerna som annars inte skulle
kunna komma och ldamnade dem i sina hem igen pa kvallen. Man hade
planerat dagen tillsammans. Alla tog ansvar for det som de atagit sig att
gora. Papporna byggde en spis av stenar samtidigt som de holl ett vakande
Oga pa barnen som lekte och badade i floden. Medan mammorna lagade
mat pratade de om sina livssituationer, om relationerna till sina barn med
och utan funktionsnedsattningar, och om de utmaningar de stod infor i
vardagen. Nagra deltagare gick pa promenad medan maten kokade. De kom
tillbaka riktigt uttrottade.

Familjerna hade sjalva 6nskat att bara ha sociala aktiviteter den har dagen.
De hade kommit 6verens om att det kollektiva samarbetet var fullt
tillrackligt och sa fick de tillfalle att ha roligt tillsammans och njuta av bad i
floden. Det kdndes viktigt for bade foraldrar och barn att traffa andra med
liknande livssituationer. De uppskattade och larde sig mycket av vad
varandra.

Styrelsen

Féreningens

kontaktpersoner
Ta kontakt med kontaktperson
pa din ort om du har fragor eller
vill ha kontakt med Palmeras
Vanner!
Boras:
Linnea Wesslund
0331-39505,
boras@palmerasvanner.se
Falun:
Ann-Britt Asebol
070-595 18 02, 023-233 69
falun@palmerasvanner.se
Goteborg:
Mario Hernandez och Petra
Andersson
073-448 88 91, 073-416 12 26
goteborg@palmerasvanner.se
Lulea:
Maria Ollikainen
0920-22 8098
lulea@palmerasvanner.se
Lund:
Anna Arstam,
0413-54 20 05
lund@palmerasvanner.se
Malmao:
Carolina de Maio
0731-52 57 97
malmo@palmerasvanner.se
Stockholm:
Valerie Wigardt, Sofia Erixsson
070-992 00 92, 070-7357326
stockholm@palmerasvanner.se
Teneriffa:
Sandra Nykvist
snykvist@hotmail.com
Uppsala:
Terese Bergfors och Carmen
Castro Bergfors
018- 69 2291
uppsala@palmerasvanner.se
Véasteras:
Marlene Kaas
073-682 1783
vasteras@palmerasvanner.se
Aland:
Helena Enroos
+358-182 28 21
aland@palmerasvanner.se
Ostersund:
Ulla och Karl Aron Néaslund
063-10 7775
ostersund@palmerasvanner.se

Har vi glémt din ort? Hor av dig
till Carolina de Maio

0731-52 57 97
carolina@palmerasvanner.se
Att vara nagra stycken pa en ort
gor det roligare och lattare att
vara aktiv for

Pifia Palmera!
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Fadderverksamheten

Foreningen Palmeras Vanner vialkomnar Sofia Erixson, Malmé, som ny fadder. Den 1 juli 2014 har foéreningen 258 faddrar som var
manad lamnar ett bidrag pa 33 435 kronor. De pengarna anvénds for att ticka de dagliga omkostnaderna och ar en forutsiattning for
Pifia Palmeras existens. For att bli fadder kan du kontakta Palmeras Vanner eller skriva ut en autogiroblankett fran foreningens
hemsida.

Gavor 1 juli 2014 - 30 september 2014

Gavor fran organisationer

SMART assistans, Danderyd, 5000 kr; Floby Pastorat, Floby, 450 kr; Katarina Kyrkokassa (Kollekt), Stockholm, 874 kr; Vasteras
Pastorat (Kollekt Kungséra forsamling), Visterds, 1165 kr.

Sammanlagda vardet av gavor fran organisationer: 7 489 kr.

Gavor fran enskilda

Till minne av Helge Kroon har Palmeras Vanner fatt 6 850 kr av Carina och Nisse, Hégands; Lennart och Tapet & Farglagret, Hégands; Maj-
Lis, Tina och Bo-G6ran med familjer, Hégands; Carina och Kjell Martensson, Hgands; Ellwi och Stefan, Hégands; Margareta sandberg,
Hégands; Christina och Ronny Falkman, Lerberget; Lars Rydberg, Linképing; Solveig, Per och Ake Jonsson med familjer, Robertsfors;
Margaret, Christina, Ola, Rdd; Gunnel Wounsch, Viken; Fam. Hed-Lindhe, Viken; Greta, Marianne, Carl-Johan, Curt och Malin Wallenholm
med familj, Astorp. En ytterligare, anonym gava har inkommit.

Karl-Aron Naslund har avlidit och till hans minne har 16 495 kr lamnats av Nisse och Kina Hemmingsson, Dvdrsdtt; Carolina Bastigkeit Rank,
Enskede Gdrd; Katarina Lindahl, Frésén; Anders och Stina med familj, Graninge; Séren Oberg, Hirnésand; Gunilla, Sara. Per, Hédrnésand,
Birgitta Lannerstad, Kivik; Karin och Stefan, LinkGping; Ancy Berg, Langsele; Elisabet Sahlén, Sollefted; Hans och Stina Johansson,
Sollentuna; Caren, Morgan, Kerstin, Sture, Sundsvall; Anna-Greta och Lars Backskog, Svenstavik; Gunilla och Lars- Erik Mackhé, Svenstavik;
Torsten och Anita Nilsson, Svenstavik; Hans Olof och Ingrid Olsson, S6derhamn; Margareta Nassén, As; Fam. Rusten Norge, As; Ulla Naslund
med familj, As; Eva Holmbom, Ostersund; Birgitta och Sten-Olov Lundberg, Ostersund; Margareta Winberg, Ostersund; Inger Akerblom;
Maria Palselius; John Olof Modén; Ingrid. Ytterligare g&vor har férmedlats via Edbergs Begravningsbyra, Séderhamn; Ostersunds
begravningsbyra, Ostersund.

Nar Per/Pelle Ahlstrom fyllde 50 &r uppvaktades han med 2 900 kr av Fam. Bangerius, Hammaré; Jona Wall, Karlstad; Torkel och Elisabeth
Brelin, Karlstad (En fodelsedagsslant till dra av Pelle Ahlstrém); Bobo Jonilson, Karlstad; Magnus Hagelqvist, Karlstad; Katarina och Alem
Fisshatzion, Karlstad; Fredrik Wikstrom, Molkom; Anders Ek, Mdéinlycke.

Ovriga gavor: Marie Pettersson, Bandhagen; Carolina Bastigkeit Rank, Enskede Gdrd (Till minne av Cathrine Petters); Ulla Nelén, Eskilstuna
(Till minne av Henry Johansson); Karl Henrik Lindstrom, Frésén; Bernt Johansson, Gdvle; Ulriga Nilsson, Hallstavik; Karin Jerstorp,
Hudiksvall; Ralf Johansson, Hdgersten; Anders Windling, Hdrnésand; Christer Olsson, Hdrnésand; Gunnel Jonsson, Hégands; Birgitta
Nilsson, Kalmar; Mari Malmborg, Karlstad; Bjorn Nilsson, Karlstad; Johan Frose, Kil; Carina Lilja, Nacka; Annika Jonsson, Saltsjé-Boo (Grattis
Tarja Saers); Marie George, Sollentuna (Grattis Vivian Wahlberg 80 ar); Georg Erling Georg, Sollentuna (Till minne av Vera Melin, Linképing);
Marie George, Sollentuna (Grattis Kenneth Majsten 75 &r); Hans Johansson, Sollentuna (Karl Johan Astrém 80 &r); Lisette Dagna,
Sollentuna; Hans Sydow, Stockholm; Lennart Arvedson, Stockholm (Tack for eftervalssnack med Stig-Bjorn Ljunggren); Jan De Man
Lapidoth, Stockholm (Valanalys med Borje); Marta Hansson, Stockholm; Satish Sen, Stockholm; Jan Rosenstrom, Stockholm; Pauline Sidén,
Sundbyberg; Elisabeth Lundgren Wirseen, Taby; Sven-Erik Sjoberg, Umed; Solveig Dahlberg, Umed; Tom Lénnholm & Lena Frojd, Vdsterds;;
Stig Isaksson, Ostansjé; Marianne Hallin (Ingrid Dahlins 75-arsdag;) Sus och Glenn Johansson; Desiree Thomann; Sigbritt Ahlander.
Darutover har ett flertal gavor inkommit via Fonus, Stockholm. En anonym gdva ”Grattis” har ocksa inkommit. Sammanlagda vérdet av
gavor fran enskilda: 59 697 kr.

Ett varmt tack till alla givare

Tack till Olga Ahlunds Stiftelse for deras stod
under flera ar,

sa ocksa under 2014!




