Ordférande har ordet
November 2022
Basta Pina Palmeravan!

Under en intensiv vecka i mitten av september fick
vi ett mycket uppskattat besok av Flavia och Ragel
fran Pina Palmera. Syftet med besoket var att
utbyta idéer och skapa samarbete med olika orga-
nisationer och hogskolor hir i Sverige. Vi, Palmeras
Vénner, passade ocksa pa att arrangera var arliga
medlemstraff. Tack alla frivilliga som under denna
vecka stillde upp med er tid och energi och ség till
att besoket fungerade och utbytet blev meningsfullt.
Las mer om besoket i detta Palmblad pa sida 4.

Knappt hade pandemin ebbat ut och en ny provning
stod for dorren for Pina Palmera. Det har sdkert inte
undgatt nigon av er att Pifia Palmera drabbades av
orkanen Agatha i slutet av maj och blev férodande
for centret. Byggnader forstordes, el och vattentill-
forsel slogs ut m.m. Tack &n en gang for alla gene-
rosa bidrag till uppbyggnaden som inkom under
sommarmanaderna.

Vi har precis firat en av Mexikos storsta hogtider
under aret "Dia de Muertos” pa Etnografiska mu-
seét. Det blev som vanligt fina pratstunder med alla
Palmeravanner som var dar.

Nu nar vi narmar vi oss julhelgen ber vi dig att tan-
ka lite extra pa Pifia Palmera och ge dem en julgéva.
Allt ar valkommet och behovs, speciellt i ar, till att
fortsatta med ateruppbyggnaden samt att fa i gdng
alla aktiviteter fullt ut efter orkanen Agatha.

Tack for att du ar medlem i Palmeras Vanner!

Du ar viktig och behovs i allas vart gemensamma
arbete att hjalpa Pifia Palmera med deras fortsatta
verksamhet 2023 och i framtiden.

God jul och Gott nytt ar!
Varma halsningar

Anita Nilsson Rojning
Ordforande
Foreningen Palmeras Vanner
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Pina Palmera sprider sitt arbetssatt till
andra organisationer i Mexiko

Zipolite i april 2022

Text och dversattning: Sara Rydwik

Nu i september avslutades en
digital utbildning som teamet pa
Pifia har jobbat med under tva ar.
Varannan lordag under ett och ett
halvt ars tid har de spridit Pifias
arbetssétt genom en utbildning
for 24 deltagare fran olika organi-
sationer i framforallt Mexiko.

Utbildningens innehall

Fokuset i utbildningen har legat
pa hur cirkeln av diskriminering
kan brytas genom att arbeta med
inkludering baserat i och med lo-
kalsambhallet. Deltagarna har ut-
vecklat sina kunskaper och i min-
dre grupper fétt reflektera bland
annat kring vad samhallsutveck-
ling innebar och vilka omgiv-
ningsfaktorer som kan stodja eller
hindra delaktigheten i samhallet.
Utbildningen avslutades med att
samtliga deltagare fick presentera
konkreta aktiviteter hur de i deras
organisation och kontext kan ar-
beta med rattigheter for personer
med funktionsnedsattningar.

Hur det hela borjade

Pina fick forfragan av en mexi-
kansk stiftelse om att dela med
sig av sitt synsétt och arbetsform.

Det resulterade i en utbildning
som tog lang tid for Pina att bygga
upp eftersom de sedan tidigare
inte har liknande erfarenheter av
att utbilda andra. Av stiftelsen har
Pina fatt vissa ekonomiska medel
och regelbunden handledning.
Teamet pa Pifia har dven fatt stod
av andra personer som inte ar an-
stillda i organisationen men som
har samarbetat med Pifia pa olika
satt innan.

Deltagarna och
uppfoljning

De som deltagit i utbildningen har
varit personer fran sma natverk,
exempelvis ett som jobbar med
idrott for personer som ar blinda,
till en internationell organisation
som har institutioner i olika delar
av Mexiko. En del av nitverken
och organisationerna arbetar

for att skapa forum exklusivt for
personer med funktionsnedsatt-
ningar vilket ar ndgot som Pina
vill forandra. Pina anser att livet
behdver vara en del av samhal-
let, inte i exklusivitet och flera
deltagare har varit sjalvkritiska
och engagerade i att forandra
deras sitt att arbeta under ut-

bildningens gang. En deltagare
uttryckte att hon med hjilp av
utbildningen har forstatt vad
det egentligen innebar att ar-
beta i och med lokalsamhallet.

I november borjar teamet pa
Pina sitt uppfoljande arbete

dar de besoker de olika orga-
nisationerna for att lagga upp
anpassade planer till respektive
organisation utifran kontext,
onskemal, behov och utmaningar
for att ge basta forutsattningar
till ett adekvat stod for fortsatt
arbete med okad inkludering.

Misael Perez Roble fran byn
Parma Lagra, Cozoaltepec

Zipolite i februari 2020
Text: Klara Stintzing

Misael ar fran byn Parma Larga,
Cozoaltepec. For atta ar sedan
borjade han komma till Cozoalte-
pec, dir Pifia Palmeras rehabilite-
ringsteam arbetar med narbase-
rad rehabilitering och inklusion,
det vill sdga integrering av perso-
ner med funktionsnedsattningar

i sambhallet. De &ker dit varannan
vecka. Allt eftersom larde sig Mi-

sael som ar synskadad att g&d med
vit kapp och att anvanda Braille,
punktskrift, och bli mer socialt
integrerad i sin by. Innan han
borjade komma till Pina lamnade
han aldrig hemmet nar det blivit
morkt, for da sag han ingenting.
Efter tre ar bjod Pina in honom
till intensivtraning. Han larde sig
att tillverka returpapper och blev



mer sjalvstandig. Han fick lite
betalt for jobbet han gjorde. Se-
dan larde han sig om tillverkning
av kokosolja. Han borjade ocksa
studera.

Ar 2016 limnade han Pifia Pal-
mera i sex manader for att arbeta
i La Paz i Baja California. Han
har slaktingar dar och tjanade
bra i deras affar, en mini — super.
Men han gillade inte chefen som
behandlade de anstillda illa. Det
kom till ett storre brak, och da
kopte han sig en flygbiljett och for
hem och bad att fa komma till-
baka till Pifa.

Sa i maj blev Misael anstalld igen
och har en grundliggande for-
sakring. Av Ragel har han lart sig
om tillverkning av naturlig kos-
metika. Han tycker om att arbeta
och leva hir. I Baja California
var arbetet strikt reglerat. Man
var tvungen att komma i tid. Om
nagon vara blev skadad blev det
avdrag pa lonen. Det fanns Gver-
vakningskameror for sikerhet
och stindig kontroll. Han tjinade
1700 pesos i veckan men saknade
forsakring. mandag till fredag
jobbade han frén 13.00 till 21.00
och lordag fran 07.00 till 18.00.
sondagar var han ledig. Han
bodde hos en kusins familj som
agde affiren, ett 6llager och en
tvattinrattning. Men sedan Misael
blev ovin med dem har de inte
pratat med varandra.

Det var har pa Pifa han blev
medveten om méanskliga rattig-
heter, respekt for varandra och
djuren och naturen. Han fick nya
varderingar. Fyra dagar i veckan
gar han upp klockan 04.30 for att
vattna. Det ar da vattnet kommer.
Han dr van att arbeta i jordbru-
ket sedan barndomen. Pappan

ar fortfarande jordbrukare men
mamman dog i cancer ar 2010.

Han har sju syskon, fyra broder
och tre systrar. Misael ar yngst.
En bror bor i USA. Alla de andra
ar gifta och bor runt Cozoaltepec.
De ar jordbrukare och bygg-
nadsarbetare. Man skordar mest
majs. Forr var det jordnotter och
Jamaica, men det lonar sig inte
langre. Pappan ar 55 ar och bor
ensam kvar hemma. Han orkar
inte arbeta som forr pa grund av

huvudvirk och yrsel. Pappan blev
arg nar Misael bestimde sig for
att aka till Baja California, men
sen blev han annu argare nar han
kom tillbaka igen. Men Misael
berattade hur allting varit och
pappan lugnade sig.

“Hur upptacktes hans synnedsatt-
ning”, fragar jag. Jo det var i sko-
lan som lararna markte att han
inte sdg. Han kunde inte kopiera
vad som skrevs pa tavlan, sa hans
skrivblock var alltid tomt. Hans
mamma tog med honom till en
ogonlikare, och han fick glaso-
gon. I skolan blev han mobbad.
De kallade honom “fyra 6gon”
och var elaka mot honom. S& han
slutade anvianda glasogon.

Nar teamet "Catalucan” fran USA
kom till Pina med bland annat

en oftalmolog, specialist i 6gon-
sjukdomar, fick han nya glasogon.
Hans syn hade da forsamrats
mycket. Tva ganger om aret aker
han till Oaxaca for kontroll pa
Hospital de Nifo, Barnsjukhu-
set. Han maste vara forsiktig sa
han inte far slag eller stotar mot
ogonen for dd kan det bli niathin-
neavlossning. Om han anviander
glasogon hela tiden blir det ingen
ytterligare forsamring.

Misael ar nu 23 ar och har manga
livserfarenheter. Tidigare ville
han studera, men det vill han inte
langre. Han vill hellre arbeta och
gora i ordning pappans hus som

ar ganska fallfardigt. Han sparar
pengar till byggmaterial. Han har
inga planer pa att bilda familj.
Just nu dr han ensam, men ibland
har det funnits en flicka. Han ser
sig sjdlv som katolik, men hela
hans familj ar kristen. De dricker
inte alkohol, de dansar och festar
inte. Det ar friare att vara kato-
lik, sdger Misael. Han vill vara pa
Pina och leva i ett kollektiv. Har
respekterar man varandra, det
gemensamma arbetet och Pina
Palmeras malsattningar.

Han har forandrats mycket. Tidi-
gare var han blyg. Det var mycket
vald i hans hemby. Alla i familjen
hade vapen, pistoler och gevar. For
att jaga och for vad som helst som
kunde hianda. Forr hade han ocksa
lust att skjuta, men inte nu langre.
Han har lart sig andra varderingar
och satt att l6sa konflikter.

Sista aret har han tillbringat
mycket tid med Mariano. De ville
skapa en lokal radiostation och
reste till Oaxaca med omgivande
byar och deltog i “La escuela de
bien comun”. De gjorde program
om gender, ekologiskt jordbruk
och solidarisk ekonomi. De ville
skapa en lokalradio p& Pifia men
det gick inte pa grund av brist pa
pengar. Sa nu sitter han och river
gurkmeja som de ska anvianda i
kosmetika tillverkningen. Men
han ar glad och forhoppningsfull
infor framtiden.




Flavia & Ragqel, Pifia Palmera pa besok i Sverige

Stockholm i september 2022

Text och sammandrag: Amanda Sandberg

I september hade Palmeras
Vanner dran att ta emot tva
representanter fran Pina Pal-
mera i Sverige; Flavia Anau och
Ragel Enriquez. Flavia arbetar
som verksamhetssamordnare
och Ragel som volontarsamord-
nare och teckensprakslarare. De
anliande sent 16rdagen den 17:e
september i Stockholm och redan
pa mandagen var det dags for de
forsta studiebesoken.

Pa formiddagen akte de tillsam-
mans med Ulrika Walbring till
Karolinska Insitutet for att till-
sammans med representanter
darifran diskutera majligheten for
studenter att gora VFU (verksam-
hetsforlagd utbildning) pa Pifia
Palmera.

Darefter bar det vidare till STIL:s
kontor. STIL, som vixte fram

ur Independent Living rorelsen,
ar en forening som arbetar med
personlig assistans och politisk
paverkan. Under besoket utbyt-
tes erfarenheter och intressanta
perspektiv kring likheter och
skillnader mellan de tva forening-
arna och samhaillena som de ar
verksamma inom.

Pa tisdagen hoppade Flavia och
Ragel pa taget till Goteborg dar

Infotraff i Géteborg. 11 besdOkare sitter i en publik
tillsammans med Flavia. Hanna fr8n Palmeras
Vénners styrelse st8r vid en dator framfér en

projektorskdrm.

de besokte flertalet
dagliga verksam-
heter som organi-
seras av Goteborg
stads forvaltning for
funktionsstod. Den
forsta verksamhe-

ten, Spranget me-

dia, inriktade sig pa
arbetslivet bl.a. inom
3D design, gaming,
sociala medier, podd
och hantverk. Under
detta besok inter-
vjuade en deltagare
Flavia och Ragel till
sin podcast. Inter-
vjun finns bade pa
Instagram och Spotify
under namnet Pelle undrar.

T -

Under dagen fick de dven se an-
dra dagliga verksamheter sdsom
Café koppen med inriktning
matlagning och konditori, Teater
konfekt med inriktning teater
samt Utegruppen med inriktning
lantgards arbete, fastighets ar-
bete, plantering och vaktmasteri.

Pa kvillen holls det en infotraff
och samtal for foreningens med-
lemmar, volontarer och andra
nyfikna. Det blev samtal om orka-
nen och tiden efter, om arbetet pa
Pina Palmera, effekterna och att
verka for manskliga
rattigheter i en kon-
text som Mexiko.

Flavia och Ragel
hann med ytterli-
gare en dag av besok
innan de lamnade
Goteborg for denna
gang, bl.a. pa As-
penasskolan, den
dagliga verksamhe-
ten Solvindan med
inriktning sinnes-
upplevelser och pa
Romano center som
stottar minoritets-

Besék p8 STIL. Flavia, Ragel och Amanda (fr8n
FPV:s styrelse) sitter vid en runt tréabord tillsam-
mans med Jonas (ordférande), Emma (kom-
munikator/projektledare) och Jessica (politisk
sekreterare) fr8n STIL.

gruppen romer. De at dven lunch
med en utvecklare fran Goteborgs
stads forvaltning for demokrati
och medborgarservice och traf-
fade en enhetschef inom daglig
verksamhet sydvast/nordost.

Fran Goteborg dkte Flavia och
Ragqel vidare till Vadstena. Aven
dar holls en informationstraff,
denna gang tillsammans med
deltagare och medarbetare fran
hela Vadstena folkhogskola dar
de pratade om Pifia Palmeras
arbete med inkludering och
manskliga rattigheter.

Dagarna dirpa gastade de Vad-
stena folkhogskola dér bl.a.
samtal med representanter fran
skolan bjod pa utbyten av idéer
kring hur man kan arbeta med
kartlaggning, stod, pedagogik
och attitydforandringar pa olika
satt. De genomforde dessutom en
workshop kring inkludering med
studenter pa assistentlinjen och
diskuterade hur inkluderingen
ser ut i olika delar av varlden
idag och vad som kan goras for
att forbattra den.

Hojdpunkten under Flavia och
Ragels besok méste dock varit



medlemstraffen pa lordagskval-
len i Stockholm. Vilken fantas-
tisk dag! Det pratades om vart
arbete i foreningen Palmeras
Vanner men sjalvklart allra mest
om Pifia Palmeras verksam-

het och tiden nu efter orkanen.
Det beriattades om minnen fran
tiden d& Pina Palmera startade
pa 80-talet samt om vad som ar
nasta steg framover. Det var en
eftermiddag med underbar stam-
ning och fina aterseenden.

Programmet bjod dven péa tan-
kevackande workshops kring
teckensprak och synnedsattning
av den stil som de genomfor pa
Pifia Palmera. Det fanns dven en
pysselhorna for stora som sma.

Innan resan kom till sitt slut for
denna gang sé fick Flavia och

Ragel samtala
med Mexikos am-
bassador i Sverige
pa den Mexikan-
ska ambassaden
for att informera
om verksamhe-
ten och diskutera
mojliga satt for
ambassaden att
stotta arbetet och
sprida informa-
tion.

Det var 10 inten-
siva dagar for
Flavia och Ragel
men an mer laro-
rika och givande!
Tack for denna
gang — och pa
aterseende!

Teckenspr8ksworkshop p§ medlemstréffen i Stock-
holm. Ordférande Anita och tv8 medlemmar st&r
framfér en projekterad bild av det svenska teck-
en-alfabetet.

Gavolista augusti - oktober 2022

Gavor och fadderbidrag som inkommit under

perioden

Privata personer:
Féreningar:
Fadderbidrag:

60 260 kr
5 000 kr
73 065 kr

Fadderbidrag, som inkommer varje manad, anvands
till att tacka de dagliga omkostnaderna och ar en
forutsattning for Pifla Palmeras fortsatta verksamhet.
For att bli fadder kan du kontakta Palmeras Vénner pa
inofo@palmerasvanner.se eller fylla i autogiroblanketten
pa féreningens hemsida www.palmerasvanner.se.

Gavor som inkommit fran féreningar under

perioden

Supporterklubben Oaxaca

Gavor som inkommit som enskilda ga-
vor, brollopsgdvor, kondoleansgdvor och

fodelsedagsgavor under perioden

Agneta Uggla Kangasniemi, Amelia Ramirez de Bylund,
Anabeli Diaz Gonzalez, Anette Nyman, Anna-Lena
Andersson, Christina Andersson, Christina Andersson
Kvar, Eva Hellstrom, Eva-Lena Andersson, Gabriele
Biquet, Gunilla Giers, Haim Ginsburg, Heidie Jensen,
Lena och Olof Skardin, Lilly Vavare, Marianne Forslund,
Marie och Erling George, Nils Gustav Markstrom,
Per-Arne och Asa Stdhlberg, Sonja Sondér, Sverker

Jbgsson, Tommy Seger,
Stdhlberg, Asa Jonsson Nygren

ke och Sonja Sondér,

Asa

Genom att hylla Lena och Olof Skardin pa
fodelsedagarna 70+75 3ar i september

Leif och Sofie Thorslund, Gerhard Weise, Familjen
Haggstrom, Anette Birgitta Bjorkman, Ewa Edvardsson,
Lars Hugo Lindén, Anna Skardin, Thorn Bjorn,

Gunilla och Bengt Kéllberg, Annika Hellman, Tommy
Tjernstrom, Bengt Ake Karlsson, Monica Wahlberg,
Berth Maas, Brita Skardin, Jan Sveningsson, Marie
Lindberg, Stig och Ann-Sofi Spjuth

Till minne av Ingemar Johansson bortgdng i
augusti 2022 har manga gavor fran enskilda
personer inkommit

Tusen tack till alla er som bidragit!

Det &r med stor 6dmjukhet vi vill tacka alla
som s8 generést och engagerat bidragit med
medel till Pifia Palmera verksamhet.




Volontdarer och anstdllda pa Pifna Palmera

Zipolite i april 2022

Text och foto: Anita Nilsson R&jning

Malivin

Jag traffar pa Malvin i produktio-
nen av kokos. Han kommer fran
Schweiz och studerar till socio-
nom pa universitetet i Bern. Han
fick kontakt med Pina Palmera ge-
nom universitet som har en lista
over organisationer som de arbe-
tar med. Han fick kontakt med en
person som nyss varit pa Pifia och
fick mojlighet att fa mer informa-
tion. Han gor sin praktik har och
skall stanna i sex manader.

"Vad ar ditt intryck av Pifa efter
dessa ett par veckor du varit?"
fragar jag.

"Jag var helt forvirrad den forsta
veckan och ar det fortfarande.
Alla namn, alla nya méanniskor
som kommer och gar. Vad gor

de har? Var kommer de ifran?"
svarar Malvin. Vad han tycker sig
finna positivt ar delegeringen och
att varje ledare har sitt absoluta
ansvar for sitt omrade. Det ger
ansvar och motivation. Han har
redan lart sig en del forsta ord pa
spanska och klarar sig fint. Han
ar glad for att vara har och dess-
utom ar betalningen f6r mat och
en del i ett rum pa “Casa Jabon”
symbolisk, vilket dr ovanligt. Det
ingar mat och husrum. Normalt
far man betala manga tusen
kronor for fem-sex veckor som
volontar.

Han har arbetat pa de flesta ar-
betsplatserna pa Pifia nu. Koket,
komposten, vairdhemmet for tre
personer med grav funktionsned-
sattning, snickeriet, keramiken,

papperstillverkningen, kokos-
framstallningen och affaren.

Han har dessutom ocksa varit
ien av byarna Candelaria dar
Bladimir, som arbetar pa Pina
som teckensprakslarare bor. Dar
gjordes det hembesok hos Bladi-
mir. Vilket han tyckte var mycket
intressant.

Marcelo

Hon kommer fran Mexico City
och ar runt 25 4r. Hon kom hit
da hon blev rekommenderad att
arbeta som volontar pa Pina av
sin terapeut.

Hon upplever livet pa Pifia som
oppet, vilkomnande och generost.
Mycket mer dn vad hennes tera-
peut sagt. Har upplever hon att
det inte finns nagon konsdiskri-
minering och gillar starkt miljo-
tanket man haller pa med har pa
Pina. Allt sorteras eller kompos-
teras. Inga kemikalier anvands
m.m. Produkterna som produce-
ras ar fran naturen som kokosolja

och andra skonhetsprodukter fran

kokos. Sylt och vin som framstalls
av blomman fran busken Jamaica.

Stressen i staden och egofix-
eringen finns inte har. Har kanns
det som alla lever i ett harmoniskt
kollektiv. Trots ménga turister i
Zipolite ar Pifa en oas. Jag vet
annu ej hur lange jag stannar men
livet har pa Pifa ar lugnt och jag
trivs.

Bladimir

Bladimir ar en glad yngling. Han
ar dov. Hans har ar fargat ljust
och han har en liten mustasch.
Han dr 23 ar och arbetat pa Pifia i
tva ar som teckensprékslarare.

Bladimir kom i kontakt med Pina
nar han var fem ar. Det var Moise
pa Pina Palmera som liarde ho-
nom att sakta men sakert liara sig
teckensprak. Han har gatt i skolan
och kan lasa och skriva. Han hade
mycket svart att folja med pa
undervisningen men det gick latt-
are nar de skrev ner det som var
viktigt. Han ldser av pa lapparna
vad de eventuellt kan sdga sa det
ar viktigt att tala tydligt.

Lasforstaelse ar det som ar sva-
rast. Enstaka ord ar latt men nar
det blir abstrakt blir det svarare.
Bladimir talar ocksa hjalpligt vil-
ket han borjade lara sig vid 17 ars
alder. Det blir mycket gester och
starka uttryck i ansiktet.

Sedan 2020 arbetar han pé Pifia
och han arbetar inom terapigrup-
pen. Han foljer med till byarna
och lar ut teckenspraket tillsam-
mans med Ragel som ar den som
kan teckenspréket bast. Han foljer
ocksa med Ragel till skolorna for
att i grupp hjilpa lararen hur de
skall undervisa dova barn.

Han séger att han hjilper till dar
det behovs och kollar in gruppen
hela tiden.



Minilager sommaren 2022
med medel fran Olga Ahlunds stiftelse fér valgérande dndamal

Zipolite i augusti 2022
Text: Flavia Anau, Pifia Palmera
Oversattning: Klara Stinzing

De medel som Olga Ahlunds stif-
telse ger oss ar avsedd for som-
mar — och minilager. Pa grund

av pandemin, postpandemin och
orkanen Agatha i borjan av som-
maren har vi blivit tvungna att
anpassa vara aktiviteter i enlighet
med de de 6verenskommelser och
malsittningar vi har med perso-
ner med funktionsvariationer och
deras familjer. De dr huvudsakli-
gen urbefolkningar som bor i byar
och lokalsamhaéllen pé landsbyg-
den.

Vara aktiviteter under minilagren
blev ett utmarkt alternativ. Man
starkte interaktionen mellan per-
soner med funktionsvariationer
fran olika byar genom lek, socia-
lisering och erfarenhetsutbyte.

Vi sokte lampliga platser utanfor
samhillena, dar deltagarna kiande
sig fria att ndrma sig naturen, um-
gas och oka sina sociala formagor.
De motte sina utmaningar och
radslor som det innebar att vara

Firande av Dia

de Muertos

Etnografiska museet,
5-6 november 2022

Stockholm i november, 2022
Text och foto: Anita Nilsson
Réjning

Foreningen Palmeras Vanner var
som traditionen bjuder pa plats.
Tack alla gamla medlemmar for
harliga och minnesvarda prat-
stunder. Vilkomna alla nya med-
lemmar till Palmeras Vanner.

vid havet och floderna. Sa gjorde
ocksa deras familjer som i manga
fall overbeskyddar sina barn. De
deltog ocksa i olika workshops vid
centret Pifia Palmera dar man till-
verkade returpapper och méalade
pa t-trgjor.

Workshops for att
tillverka returpapper
och mala pa t-trojor

Minildgren varade en heldag. Vid
nagra tillfdllen stannade vi kvar
och sov 6ver pa stranden. Det
framjade samvaron vid lagerelden
och man lagade mat tillsammans.
Barn och unga med funktionsva-
riationer deltog ocksa efter for-
maga. I ar har 23 familjer deltagit
i minildgren tillsammans med
rehabiliteringsteamet fran Pina
Palmera, som foljer och stodjer
deras processer och utveckling.

Samtidigt beslutade vi ocksa att
ha vattenterapi for att forstarka
personer med funktionsvaria-
tioners rehabliteringsprocesser,
integrering och inkludering i
samhallet. Vi valde platser nira
deras hemmiljoer sa familjerna
fick storre majlighet att delta.
Man arbetade med fysisk tra-
ning i vattnet och kommunika-
tion och kanslor genom rorelser

i sand eller lera, beroende pa var
man befann sig, vid floden eller
havsstranden. Man var dar i tre
timmar. Detta gor vi pa lordagar
en gang varje manad. Rehabili-
teringsgruppen pa Pifia Palmera
ar ansvariga for sikerheten och
traningen och har hjilp av med-
foljande volontarer. Tio personer
med funktionsvariationer och
deras familjer har deltagit varje
gang.

Genom aktiviteterna under mi-
nilagren och vattenterapin har
vi kunnat folja och stodja per-
soner med funktionsvariationer
och deras familjers rehabilite-
ringsprocesser och inkludering i
lokalsamhallet under pandemin,
postpandemin och efter orkanen
Agatha, da vi inte kunde forverk-
liga sommarlagret ar 2022. Vara
hus och var infrastruktur var inte
i tillrackligt bra skick for att ta
emot familjerna.
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Medlemsinformation
Skattereduktion pa gavor giiller nu for hela 2022

Foreningen Palmeras Vianner blev godkdnda gavomottagare

i mitten av 2021 och du kunde enbart fa reduktion pa gévor
inbetalda under perioden juli-december 2021. Skattereduktion
pa gavor géller nu for hela éret 2022.

Kriterier for att du skall erhalla skattereduktion pa 25%:
« Du som privatperson skall ha fyllt 18 ar

e Gavogivaren, du, skall vara en fysisk person och
som ir kind, d.v.s. som vi har personnummer till

« Gavan skall uppga till minst 200 kronor per gavotillfille

Summan av inbetalda gavor, till oss eller annan organisation
som ar godkand gdvomottagare av skatteverket, skall uppga till
minst 2000 kr under aret.

Tank pa Pifia Palmera. Vi tar tacksamt emot en géva.

Swish: 123 90 11 917
Bankgiro: 901-1917

Onskar du framéver betala medlemsavgiften och/ eller fadder-
bidrag via autogiro finns blankett pa var hemsida
www.palmerasvanner.se under fliken "St6d oss".

Uppdatering av postadress och e-mail

Vi blir tacksamma om du meddelar oss ny eller dndrad post-
adress eller e-mail till info@palmerasvanner.se. Det ar viktigt
ivar kommunikation med dig att vi har korrekta och uppdate-
rade uppgifter sé att var information nar fram.

Palmbladet via din e-mail

For dig som far Palmbladet via posten och kan tdnka sig att
erhélla medlemsbladet via e-mail meddela oss pa
info@palmerasvanner.se Detta dr bara en forfragan frén oss.
Du avgor om du tror att det kan fungera for dig eller e;j.

ﬁ Facebook: Foreningen Palmeras Vanner

Instagram: palmerasvanner

Hall dig uppdaterad och titta in lite dd och d& péa var hemsida
www.palmerasvanner.se Folj oss pa Facebook och Instagram
som uppdateras kontinuerligt.

AN

Tack for att du dr medlem i Foren-
ingen Palmeras Vianner. Ditt medlem-
skap dar ovdrderligt for foreningen och

i forldngningen Pifia Palmera.

Féreningens kontaktpersoner
Lund

Anna Arstam
Karin Faltman

Tag kontakt med aktivister pa din ort
om du har fragor eller vill veta mer
om Foreningen Palmeras Vanner.

Vasteras
Marlene Kaas
vasteras@palmerasvanner.se

o lund@palmerasvanner.se s
Goteborg @ Orebro
Mario Herndndez Halmstad Ilse Mendez
Petra Andersson Irmeli Peronius orebro@palmerasvanner.se
goteborg@palmerasvanner.se halmstad@palmerasvanner.se
Stockhol o b e e Har vi glomt din ort? Vill du bli en av
tockholm Llnkoplng féreningens kontaktpersoner?
Valeria Wigardt Sara Rydwik Kontakta: Anita Nilsson Rojning

stockholm@palmerasvanner.se
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