Ordférande har ordet
Mars 2020
Basta Pifia Palmeravan!

I detta forsta nummer av Palmbladet 2020 berattar
Flavia Esther Anau, koordinator pa Pina Palmera,
om verksamheten i Zipolite. Hon berattar bl a om
deras standigt pagdende och langsiktiga arbete
med fragor och praktisk handling som beror
civilsamhallet i Oaxacas kustsamhallen (se sida 2).

Titta girna in pa var hemsida
(www.palmerasvanner.se) lite dd och da och hall dig
informerad om vad som hinder inom foreningen.

Vi finns ocksé pa Facebook och Instagram som
uppdateras kontinuerligt.

Inplanerade aktiviteter under 2020:

» Motionsloppet "Blodomloppet” i juni bade i
Goteborg och Stockholm (se annons sida 4)

» Medlemsmote i september pa M/S Vindhem
i Stockholm

» “Dia de los Muertos” pa Etnografiska
Museet i Stockholm

Vi tar mer dn girna emot forslag pa aktiviteter som
du vill gora tillsammans med andra medlemmar i
foreningen. Valkommen med dina idéer!

Tusen tack for att du stodjer Palmeras Vanner och i
forlangningen Pina Palmeras verksamhet.

Onskar dig en fin var!
Med vianliga hilsningar

Anita Nilsson Rdjning
Ordférande, Foreningen Palmeras Vanner
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Flavia, verksamhetsledare pa Pina Palmera har ordet

Zipolite i februari 2020
Oversdttning: Klara Stintzing

Vi inleder ar 2020 med att hoppas att det blir ett
bra ar for personer med funktionsvariationers
rattigheter och for oss som arbetar med detta

tema pa Pina Palmera. Vi ar mycket tacksamma
mot Foreningen Pameras Vanner for ert stod och
samarbete, for att ni sprider information om vad

vi gor och for att ni rekryterar och informerar
volontarer som kommer for att vara med oss en tid.
Det ar tryggt att veta, att vi har er bakom oss, och
att ni alltid tinker pa hur vi kan samverka.

Jag vill ocksd nimna att 2019 blev mycket svart
ar for tillverkningen av lokalt konsthantverk och
for forsaljningen i var affar. Irene som tillsammans
med Paty organiserade detta arbete och har varit
med oss mycket lange blev allvarligt sjuk. Trots det
skotte hon alltid sina aktiviteter, men sjukdomen
gjorde det allt svarare for henne. Olyckligt nog
dog hon i september. Denna forlust ar fortfarande
mycket narvarande och kiannbar i vara liv har pa
Pina. Naturligtvis fortsatter aktiviteterna, men Paty
som nu ar ensam med ansvaret saknar henne alltid.
Irene var fran en Zapotek-by pa landsbygden och
hade god insikt i lokala traditioner och kulturer,

vilket ar sa viktigt vid kontakten med odlarna och
konsthantverkarna. Och hon var del av vart kollektiv
har pa Pina. Hon lamnar manga lardomar i vara
hjartan.

Samtidigt har vi detta ar fatt ndgot mycket viktigt,
Forum Syds deltagande for att finansiera arbetet
med inkludering baserat i och tillsammans med
narsamhallena/byarna pa landsbygden dar de flesta
invanarna tillhor ndgon urbefolkning (Zapoteker och
Chatinos). Denna allians har forstarkt vart arbetssatt
och gett mojlighet att ha en noggrann uppfoljning av
alla processer som syftar till att inkludera personer
med funktionsvariationer i deras lokalsamhallen
samt i arbetet pa Pifia Palmera. Nagra ex- volontirer
och vianners arbete har varit grundldggande for att
mojliggora samarbetet mellan oss och Forum Syd.

Och vad blir det nu da?

Vi tar standigt fram nya forslag och idéer for att
forbattra arbetet pa temat funktionsvariationer, sa
att de som lever i byarna/narsamhallena ska vara
val informerade och kunna vilja att gora det som
ar viktigast utifran de egna behoven. Man jobbar
for att myndigheterna ska svara upp mot deras
krav och kimpar dagligen for att personer med
funktionsvariationer ska synliggoras och tas hinsyn
till, att de garanteras tillganglighet, transporter,
skola, utbildning, arbete, lek, socialt liv och
delaktighet i det egna samhallet. Detta ar rattigheter
enligt lag.

Vi arbetar for att ldrarna ska bli forstaende
och medvetna om temat inkludering i skolan,
att medicinsk personal ska vara informerad och
empatisk nar man bemoter och tar hand om patienter
med sarskilda behov, att familjer som har ett barn
eller annan familjemedlem med funktionsvariation
ska forsta problematiken och gora forandringar i
omgivningen for att inkludera dem.



Vilka aktiviteter finns pa Piia
Palmera?

Forutom den uppsokande och uppfoljande
verksamheten pa landsbygden for personer med
fysiska och intellektuella funktionsnedsattningar
har man ett program for Tidig Stimulans for barn
med sarskilda behov och deras familjer inom
centret. Dar deltar barn under nio ars alder som har
en komplicerad social situation eller ett handikapp
som paverkar deras utveckling. Manga spadbarn
kommer tidigt efter hanvisning fran pediatriker
(barnlakare). Tillsammans med familjerna har man
grupper for social samvaro, lek, teckensprak, Braille
(punktskrift for blinda) och sjukgymnastik.

I den lilla verkstaden for ateranvandning av
returpapper tillverkas produkter som siljs i affaren.
Samtidigt lar man sig om hur man tar hand om
miljon. Kompostering med maskar anvands till
var kokstradgard och till frukttriaden som ger
bananer, citroner, tamarinder och mangos. Vara
medarbetare vid centret arbetar intensivt for att
odla i den magra lerjorden. Man soker standigt nya
alternativ pa grund av vattenbristen. Man planterar
och vardar palmtrid, "Palma Reales” som ger oss
vara palmbladstak, men som ocksa siljs for att fa
inkomster till centret.

I verkstaden for konsthantverk i tra blir
hantverkarna for var dag allt skickligare i att ta
fram nya, vackra designer. Var kokosnétsolja
genererar 100 % organiska produkter som olja, tval,
schampo, deodoranter och myggolja. Tillverkningen
av lergods ar en plats dar vi reflekterar 6ver hur
vi tar hand om vara naturtillgdngar och samtidigt
skapar vackra saker och kdnner oss som konstnarer.
I Pinas affar siljs dagligen konsthantverk fran
lokala producenter. De ar familjer med en eller flera
personer med funktionsvariationer i hushallet.
Varorna kontrolleras, organiseras och bokfors. Man
tar alltid hansyn till den sociala ekonomin, rattvis
handel.

Béde pa centret och i byarna arrangeras workshops
i ”sensibilisering” som syftar till att medvetandegora
och oka forstéelsen och kinslan for personer med
funktionsvariationers speciella situationer och
svarigheter. Man arbetar med deras familjer, med
myndigheter, lokala politiker, chaufforer som
transporterar passagerare, larare och studenter
for att bryta diskrimineringens onda cirkel. Vid
hembestken foljer man upp rehabiliterings- och
inkluderingsprocesserna. Man samtalar med hela
familjen och sétter tillsammans upp maél for att
personen ska uppna oberoende och sjalvstandighet
i det dagliga livet. Vid besoken i skolorna utbildar
man, handleder och f6ljer upp lararnas arbete sa
de ska bli framgangsrika i att inkludera barn med
sarskilda behov i larandet.

Parallellt med detta kommer ungdomar med
funktionsvariationer till Pifa under en liangre eller
kortare tid for att tridna sig i att leva ett sjalvstandigt
liv genom véra aktiviteter och verksamheter. De kan
ocksa lara sig ett yrke som de kan forsorja sig pa.

De atfoljs alltid av ndgon av vara medarbetare som
stodjer och vigleder dem mot maélen.

I koket far vi dagligen god mat som vi ater
tillsammans. Det ar oftast enkla, vegetariska
ratter. I snickeriet tillverkar man och lagar saker av
tramaterial som behovs vid centret som till exempel
dorrar, fonsterfoder och mobler. Man anpassar
ocksé hjalpmedel. I "Cuidado” ger man stod och
omvardnad 24 timmar om dygnet till tre personer
med multipla funktionsnedsittningar som alltid bor
dar. De ar helt beroende av oss for sitt dagliga liv
och for noje, stimulans och forstroelse.

I stora kar med miljovanlig vatska behandlar
man travirke sa det skyddas mot viader och vind
och skadeinsekter. Detta skapar ocksa inkomster
till centret. Pa senare tid har vi skaffat en liten
honsgard. Alla hjalps at att gora rent och mata
honorna sa vi far agg.




Reflexion Over framgangar och effekter i arbetet med Inkludering tillsammans med narsamhéllen
och byar, "Inclucién Basada en y con la Comuidad ”(IBC).

De erfarenheter vi fick i Santo
Domingo under 2019 var mycket
glddjande och tillfredsstillande.
I den praktiska verksamheten
hade vi ett 6ppet och ansvarsfullt
samarbete med en grupp kvinnor
fran DIF (Desarrollo Integral
Familiar), en myndighet som

har hand om fragor som ror
funktionsvariationer. Lyckligtvis
kunde de bryta vissa strukturer,
beteendemonster, attityder

och virderingar, eftersom de
sjalva kom fran en urbefolkning

pa landsbygden. Och de

var inte slakt med de lokala
myndigheterna. Deras arbete
praglades av ansvarskansla och
vilja att tjana befolkningen och
gora det med gladje.

I Cozoaltepec har vi ocksa
haft ett gott och 6ppet
samarbete med det praktiska.
DIF i grannkommunen
Tonameca har bett om
information och utbildning
om funktionsvariationer. Aven
om vi pa Pifia Palmera och

myndigheterna har skilda satt

att se pa detta &mne utifran vara
olika erfarenheter i det dagliga
livet, har vi kunnat komma
overens i det praktiska arbetet.
Detta ar framgangar efter 35 ars
ihardigt arbete och den paverkan
vi uppnétt over tid. Vi tror att vi
har paborjat en verklig forandring
utifran deras egna miljoer och
forhallanden. Attitydférandringar
och atagande for inkludering sker
i 6kande utstrackning och alltid

i overensstimmelse med deras
egna sammanhang,.

Arsméte 2020

Stockholm 24 mars, 2020
Text: Anita Nilsson Rdéjning

Den senaste veckans snabba utvecklingen av
Covid-19 till trots, kunde Palmeras Vanner
genomfora arsmotet via videoldnk pa Lexicons
utbildningslokaler i Stockholm. Tack Lexicon for
att ni sé generost upplat era lokaler for vart mote.
Alla arsmoteshandlingar kommer att publiceras pa
foreningen hemsida under fliken "Om foreningen.”

Ett tiotal medlemmar deltog via ldnk och nagra
fran styrelsen och projektansvariga fanns fysiskt

i lokalerna pa World Trade Center. Stort tack till
alla som kunde och hade mojlighet att delta. Tre
styrelseledaméter lamnar styrelsen. Varmt tack till
Linda, Ann-Kristin och Balder for era ovarderliga
insatser och engagemang under aren. Tack ocksa
till Maria, suppleant som efter manga ar lamnar sitt
uppdrag. Nya ledaméter och suppleanter tar over
och hilsades varmt vialkomna till Palmeras Vanners
nya styrelse 2020.

Presentationen om Pifia Palmeras och Palmeras
Vanners nya tvaariga projekt: “Utveckling av
inklusionsprocesser i Oaxacas kustsamhalle”,
finansierat av ForumSyd och Amandas berittelse
om sitt volontararbete pa Pifia Palmera flyttas fram
till vart arliga hostmote.

Ett handelserikt verksamhetsér har vi bakom oss
och ett nytt tar vid med nya utmaningar och nya
mojligheter.

Tack for allas engagemang och nedlagd tid med det
gemensamma malet att ge stod till Pifia Palmeras
verksamhet. Tack for alla generosa gavor.

Blodomloppet
- anmadl dig senast 15 april!

Dags att borja ladda infor Blodomloppet i sommar
2020! Vi kommer att delta pa Blodomloppet i
Stockholm den 1 juni och i Goteborg den

11 juni. Loppet avslutar vi gemensamt med en
valfortjant picknick.

Du kan vilja mellan f6ljande striackor:
» Promenadklass 5 km
» Jogga/springa 5 km
» Jogga/springa 10 km

Var snygga t-shirt fir du som Palmeravan nir du
deltar i Blodomloppet. Att delta i Blodomloppet
kostar 320 kr/person. Anmal dig senast 15 april.
Ange i anmalan vilken striacka du vill delta i.

Sa snart vi fatt din anmailan skickar vi
information om vart du gor inbetalningen av
startavgiften samt vilka personuppgifter vi
behover. Nir vi ndrmar oss loppet sdnder vi
deltagarlista och mer praktisk information.

Goteborg: emilia@palmerasvanner.se
Stockholm: anita@palmerasvanner.se

Har ganget i Goteborg , Varruset, 2019



Mirsa - larare och fére-
sprakare for manskliga
rattigheter

Zipolite i april 2019
Text: Sofia Wolfbrandt, fysioterapeut Piiia Palmera

Pina Palmeras arbetssatt syftar till att varje
person, familj och samhaéllsaktorer ska lara sig
och utvecklas for att sjdlva kunna driva fragor och
strategier for att forbattra situationen i det lokala
samhille dar de lever.

Eftersom Pifia Palmera har arbetat ménga ar
finns det manga exempel pa detta. Det ar alltid lika
motiverande nar man far svart pa vitt pa att detta
arbetssatt fungerar och man ser resultat. Det har ar
beriattelsen om Mirsa, larare for Luz, 5 ar, som har
en grav synnedsattning.

Mirsa ar larare i en forskola i en liten by utanfor
Pochutla en halvtimma fran Pifia Palmera. Hon
ar ensam larare for 15 barn i aldern tre till fem ar.
For tre ar sedan besokte Pina Palmera skolan for
att Luz, d& tva och ett halvt ar skulle inkluderas i
skolan. Mirsa, som ar en mycket valstrukturerad
och planerande larare, sig minst sagt forskrackt ut
och gjorde klart for Pina Palmera teamet att hon
inte hade ndgon som helst erfarenhet av att arbeta
barn med funktionsnedsattning. Och hon visste inte
hur det hela skulle avlopa.

Under arens lopp har Pifia Palmera haft ett
mycket nara samarbete med Mirsa, Luz och Luz
familj. Nar Luz borjade forskolan blev hon mycket
overbeskyddad, bade av Mirsa och sin mamma. Luz
fick inte tillatelse att springa som de andra barnen.
Hennes mamma stannade i klassrummet hela dagen
och foljde henne overallt. Idag ar Luz en sjalvstandig
flicka som gar till skolan med blindkéapp. Hon leker
med alla sina kompisar och just nu lar hon sig
bokstaverna genom punktskrift. Mirsa i sin tur
har utvecklats till en otrolig foresprakare for barn
med funktionsnedsattningar och deras rattigheter.
Hon arbetar med med praktiska strategier som
fungerar pa landsbygden i Mexiko. Mirsa debatterar
standigt med sina kollegor om varfor inkludering
i den vanliga skolan ar sa viktig for barn med
funktionsnedsattning, liksom for 6vriga barn,
istallet for att skicka barnen till en siarskola.

Nu senast sammankallade Mirsa Pifia Palmera
och Luz foraldrar da hon funderade pa hur vi
kunde forbereda situationen for Luz pa basta satt
infor nédsta ar da hon ska borja lagstadiet med
ny larare och skola. Mirsa hade redan tankt ut
en plan dar hon foreslog att Luz klasskamrater

tillsammans med Luz och Mariano fran Pina
Palmera skulle besoka den nya skolan for att lara
kianna dess lokaler och skolgard och se om néagra
anpassningar behovde goras I miljon. Dessutom
ville hon bjuda in den lokala borgmastarinnan for
att skolgardsanspassningarna skulle bekostas med
hjilp av lokala skattepengar.

Sagt och gjort, Mariano och Luz begav sig
tillsammans med Luz klasskamrater, deras
foraldrar och Mirsa till skolan dar den nye rektorn
vantade. Tillsammans med borgmastarinnan
gjordes en plan om vilka anpassningar som
behovdes. Alla parter kom till tals och kunde ge
sin syn pa for- och nackdelar med olika l6sningar.
Borgmastarinnan atog sig kostnaderna samt
att prata med byns arkitekt for att f4 hans syn
pa atgiarderna, speciellt angdende ett stélle pa
skolgarden dar det dr en tre meter hog betongavsats
dir barnen kan ramla ned. Foraldraradet pa skolan
kommer sedan tillsammans med Luz, larare och
familj att bygga anpassningarna av lokalt, billigt
material. Resultatet av detta blir att Luz kan rora sig
tryggt pa skolgarden. De andra barnen far ocksa en
siakrare skolgard och 16per mindre risk att utsittas
for olyckor .

Detta speglar vad Pifia Palmera arbetar for. Att de
lokala aktorerna och familjerna ska bli foresprakare
for sina egna och andras rittigheter, agera och ta
sitt ansvar utan att Pifia Palmera maste vara de
drivande! Som en bonus i den hir processen far
folket ett tillfille att engagera sig och organisera sig
runt en gemensam sak och de far erfarenheter av
demokratiska processer dar alla kommer till tals -
nagot som inte hor till vanligheten i dagens Mexiko.

Detta hade inte hant utan Pifia Palmera.




Gavolista nov 2019 - feb 2020

Under perioden har 207 faddrar bidragit med totalt 106 172 SEK.
Leksaksforsaljningen har inbringat 4986 SEK. Gavor fran privatpersoner
till ett sammanlagt vérde av 75 825 SEK. Gavor fran féreningar/

organisationer/féretag 2450 SEK.

Gavor fran enskilda personer nov - dec 2019

Agneta & Olavi Kangasniemi
Allan & Inga Kallander
Anders Ahlstrand

Anders Windling

Anna Arstam

Anna & Janne Sondér
Ann-Marie & Bjérn Andersson
Bengt Olsson

Berit Lettse

Bernt Johansson

Bernt Svensson

Bertha Ortega de Andersson
Birgitta Ek

Birgitta Grahn

Birgitta Karlsson

Britt Marie Wallbing
Britta Bostrom

Carin Carlsson

Cecilia Arreola de Wibergh
Christina Rosenqvist
Christina Wengler
Kristina Andersson

David Kellet

Eivor Niklasson

Eje Schénning

Elisabeth Rydwik
Elisabeth Sjéholm

Erik & Christina Rudmalm
Eva Dahlgren

Eva Granath

Eva Sundblad

Eva-Lotta Hultén
Eva-Mia & Tommy Seger
Fam Ana Rath Mascareno
Fam Herbert Henkel

Fam Matz Bjérkman
Gabriela Olmos Antillén
Georg Erling George
Gisela Simonsson
Gudrun & Hans Bostrém
Gunnar Dagna

Gunnel Krohn Linde
Gunnel Nilsson

Gunnel Wallbing

Hans Johansson

Heidi Jensen

Hakan Berg

Ingemar Wisbrant

Inger Hultqgvist

Inger Hornfeldt

Inger Svensson

Ingrid Allerstam

Ingrid Dahlin

Ingrid George
Ingrid Svensson
Jan Nilsson
Jane Sannemo
Jeanette Poblete Araya
Joakim Davidsson
Johanna Hassbring
Johanna Sdderberg
Karin Arlid & Kakbak
Karin Holm
Karin Jerstorp
Karin & Henrik Soéderbergh
Karin & Nils G markstrém
Karin Runow
Kent Muck
Kerstin Asp
Lars Erik Lundin
Lars Ragnar Jarhult
Lars-Erik Mackhé
Leif Wolfbrandt
Levko-Mykhaylo Khimyak
Maj-Britt Holgersson
Margareta & Bo Henriksson
Margit Franzén
Maria Palselius
Marijke Wahlberg
Marlene Kaas
Maud Kjellberg
Maud Lindqvist
Monica Hansson
Monica Willers
Ola Harkegard
Ristjan Rank
Sandra Oldenv)i
Selma OJsson Akefeldt
Sockenradet i Kungsara
Susanpa & Glenn Johansson
Sven-Ake Franzén
Sverker & Berit J6nsson
Tarja Saikkonen
Tarja Verronen
Therese Kahm
Thomas Kuchen
Tiiu & Claes Ehinger
Tom Lénnholm & Lena Fréjd
Tomas Lagerwall
UIf & Gun Pernold
Ulla Krisell
Ulla Naslund
Ulla-Britt Alvedahl

iggo & Linda Kann

ke Sondér
Asa Castell

Gavor fran enskilda personer jan - feb 2020

Amelia Ramirez de Bylund
Anette Hogberg
Anna-Lena Larsson
Annie Bostrom
Ann-Marie Bergstrom
Ann-Marie & Jarl Risberg
Bertil Nilsson

Birgit Jessen

Bjorn Zetterholm
Bjorn-Ove Pettersson
Brittmari Fellke

Carin Callerholm

Carl Lennart Morner
Elisabet Wennlund

Eva Crona Ekelin

Eva Sturesson

Eva Svedelius

Eyrun Magnusdottir

Gunilla Brodin

Gunilla Elinder

Gunnar Roswall Abrahamsson
Helena Tevérus

Inger Hidmark

Kerstin Strom

Kristina Gustafsson Bonnier
Lisa Johansson

Madeleine Geijer Edgren
Pia Britt Maria Sandlin
SigBritt Oskarsson

Stig Isaksson

Terese Bergfors

Tomas Lagerwall

Viveca Bodegard Fagrell

Gavor fran foaetag /féreningar/organisationer

jan - feb 2

Vaster8s Pastorat
HF aktiva kvinnor Porjus

Faddrar 2019

Dessa fadderbidrag, som inkommer varje manad, anvands till att ticka
de dagliga omkostnaderna och &r en forutsattnlng for Pifia Palmeras
existens. FOr att bli fadder kan du kontakta Palmeras Vanner pa
info@palmerasvanner.se eller fylla i autogiroblanketten pa foreningens

hemsida www.palmerasvanner.se.

Agneta & Olavi Kangasniemi
Ana Rath - Mascareno
Ana-Maria Baumgardt
Anders Windling

Andreas Anastasios Palselius
Anette Nilsson

Anita Bjornstrém

Anita Gustafsson Nordin

Anita Nilsson Rdjning
Anna Gabriella Héglin
Anna Sondér

Anna Sundstrém
Anna-Carin Granfors
Anneli Turunen Omberg
Anne-Marie Snellman
Anne-Marie Wigardt

Anni Nilsson

Annie Séderlund
Annika Friberg

Annika H66k

Berit Lyregard

Bernt Johanson

Birgit Ahs

Birgitta Guevara
Birgitta Hedmark

Bjorn Erixson

Bo Andersson

Britt Karlsson

Britt Livstedt

Britt Marie Wallbing
Britta Huaman Bostrom
Britt-Mari Felke
Britt-Marie Magnusson
Britt-Marie Ohlin
Carolina Bastigkeit Rank
Catharina Soderbergh
Cecilia Arreola De Wibergh
Cecilia Holm

Cecilia Nordén

Cecilia Westman
Charlotta Eidlitz
Charlotte Alvin
Christina Wengler
Christine Valleskog
Claes Malm

Curt Karlsson

Dick Johansson

Diego Nufiez Silva
Ebba Gabriella Astrom
Ebba Gunilla Astrém
Eivor Forsberg

Eivor Niklasson
Elisabet Dohnfors
Elisabet Nykvist
Elisabeth Rydwik
Elisabeth Sjoholm

Erik Ohlsson

Erik Rudmalm

Eva Dahlgren

Eva Harkegard

Eva Kerstin Thornberg
Ewa Lithander

Eva Maria Caroline Gustavsson
Eva Nilsson

Eva Sandhammar

Eva Svedelius
Eva-Maria Seger

Evy Schoénning

Eyrun Magnusdottir
Georgina Ramsel
Gisela Simonsson

Gitt Pontén

Gudrun Bostrém
Gudrun Rehle

Gun Gundell

Gun Kristin Jakobsson
Gunilla Allard

Gunilla R66r

Gunnel Nilsson

Gunnel Wallbing

Gosta Flemming

Hans Adamsson

Hans Johansson
Helena Berfenstam
Helena Eidlitz

Herlinda Berge

Ingalill Margareta Nordstrom
Inge Axelsson

Ingemar Jonsson

Inger Christina Hidmark
Inger Hultqvist

Inger Svensson

Inger Kjellberg

Ingrid Allerstam

Ingrid Dahlin

Ingrid George

Ingrid Hernsell Norling
Ingrid Johansson

Irene Engstrom

Jan Clausén

Jarl-Ake Anders Risberg
Jenny Reinholdsson
Jens Bertil Fellke
Joakim Davidsson
Joakim Gunn

Johanna Hassbring
Jonas Gumbel

Kajsa Bergman

Kari Wennemo

Karin Anita Lisbeth Nilsson R&jn
Karin Arlid

Karin Asker Woodsack
Karin Berndtsson

Karin Falk

Karin Johansson

Karin Marianne Kallman
Karin & Nils G Markstrom
Karin Runow

Karl Bolin

Karolina Gustavsson
Kerstin Falkner Runow
Kerstin Margaretha Asp
Kerstin Sundstrom

Klara Stintzing
Kristina Andersson
Kristina Flodman
Kristina Gustafsson
Kristina Lemos
Kristina Nilsson
Kristina Rank
Lars Bostrom
Lars Svanstrém
Leif Wolfbrandt
Lena Widenfelt
Lena Mansson
Lennart Arnby
Lennart Engren
Leonard Saers
Lilian Bryntesson
Linda Kann
Lise Romare
Lise-Lott Wesslund
Louise Alstrom
Louise Hedqvist
Magnus Grape
Maj-Britt Holgersson
Malin Stenbom
Margit Franzén
Margitta Widegren
Maria Afrell
Maria Dahl
Maria Elisabet Belfrage
Maria Svarén-Stuxberg
Maria Vavare Fnine
Maria Ollikainen
Marianne Forslund
Marie George
Marie Sefastsson
Marijke Wahlberg
Mario Hernandez Charraga
Marita H6rmann
Markus Sarstam
Marta Blomqvist
Mats Udikas
Mattias Johansson
Matz Bjorkman
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Monica Hansson
Niklas Hidmark
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Nils Styf
Olof Axne
Olof Skardin
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Susanna Reinholdsson
Sven G Hultman
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Tusen tack till

alla er som
S
bidragit!



En arbetsdag, i en bergsby, tillsammans med Piha

Palmeras fysioterapeuter

Zipolite i september 2018
Text: Viveka Wahlstedt, arbetspsykolog och civilekonom

Vi star i en cirkel, klockan ar tolv mitt pa dagen.
Manga av familjerna som kommer med sina barn
har négot slag av funktionsnedséittning. De har
redan gatt i flera timmar for att komma hit.

Vi ar utomhus, under ett hogt tak av korrugerad
plat. I ena hornet spelar ett par tondringar
basketboll. Vi héaller hus i hornet mittemot, glada
att vi har skydd fran solens starka stralar. Vi har
just anlant fran Pifia Palmera, Zipolite med en liten
buss. Vi har rest i tva timmar under engagerade
samtal har detaljplanen lagts for dagen. Arbetet i
byarna sker regelbundet och var gang maéste ratt
utrusting vara med i bussen.

Vi kommer att vara tillsammans under en halv dag
med ett intensivt arbete. Ett par pauser gor vi da
och d& si att barnen kan leka fritt med varandra. Vi
har ocksa med oss leksaker som hjilper traningen;
bollar, pussel, kritor, ritpapper och annat.

Alla ar mycket narvarande och spanda pa de nya
traningsuppgifterna de skall lara sig och ta med sig
hem. Hela familjer dr har; mammor och mormoédrar
och nagra pappor. De vill lira sig hur de kan trana
for att forbattra sina barns forméagor. De blir
uppmuntrade och hjilpta av fysioterapeuterna pa
ett praktiskt siatt. Med stora leende tar de itu med
sina nya 6vningar och visar stolt upp vad barnen
nu kan.Forviantningarna ir stora och alla ar aktivt
lyssnande och ger 100% fokus pa sina viktiga
uppgift. Starkta av tidigare resultat och hopp om
att deras arbete med Pifia Palmeras fysioterapeuter
skall leda till livsldnga forbattringar for deras barn.

Solen steker, men under taket har vi svalka. Vi
arbetar utanfor det lokala kommunhuset, en liten

men pampigt modern version av en typisk “colonial”
byggnad och som alltid i Mexico, mitt emot, ligger
den katolska kyrkan. Vi ar mitt i centrum, utomhus,
mitt ibland alla , s att alla kan se oss. En del
stannar till och tittar pa vad som sker med beundran
och forvaning.

Atmosfaren ar 6ppen och hoppfull. Gladjen och
gemenskapen kdnns emellan alla narvarande.
Barnen mar bra, ar glada men blir efterhand

ocksa trotta och pauser tas med lek. Mammor och
barn jobbar hart, far anvisningar hur de bést kan
genomfora sina uppgifter hemma. Har arbetar Pina
Palmeras fysioterapeuter med att engagera modrar
och hela familjer steg for steg. Framsteg/bakslag,
karlek, hopp och stark vilja genomsyrar hela arbetet
och platsen dar vi ar.

Att Pifia Palmera stdndigt aterkommer har utvecklat
ett starkt fortroende for deras arbete. Om négra
veckor kommer dessa modrar tillbaka med sina
dottrar eller soner for ytterligare hjilp och stod

1 sitt arbete dar hemma. Det kommer, for de vet

att, deras barns liv forbattras och Pina Palmeras
fysioterapeuter kommer att vara dar och bidra till
ytterligare framsteg for deras barn.
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Box 4268
102 66 Stockholm

Basta Palmeravan,

Vi blir tacksamma om ni meddelar oss ny eller andrad adress eller
e-mail till info@palmersvanner.se. Det ar viktigt i var kommunikation
med dig att vi har korrekta och uppdaterade uppgifter sa att var
information nar fram.

Ditt medlemskap ar ovarderligt for Foreningen Palmeras Vanner och i
forlangningen Pifia Palmera.

Féreningens kontaktpersoner
Tag kontakt med aktivister pa din ort om du har fragor eller vill veta
mer om Foreningen Palmeras Vinner.

Goteborg Halmstad Har vi glémt din ort? Vill dubli en
Mario Hernandez Irmeli Peronius av foreningens aktivister?
Petra Andersson halmstad@palmerasvanner.se
Emilia Diamantides e . Kontakta: Anita Nilsson Rojning
goteborg@palmerasvanner.se Lmkoplr)g 070-7734543
Sara Rydwik info@palmerasvanner.se
Stockholm linkoping@palmerasvanner.se
Valeria Wigardt Vi o
stockholm@palmerasvanner.se asteras
Marlene Kaas
Lund vasteras@palmerasvanner.se
Anna Arstam s
Karin Filtman Orebro
Ilse Mendez

lund@palmerasvanner.se
orebro@palmerasvanner.se
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