Z5Palmbladet 9=

Argéng 26, nr 3 2018

Ordférande har ordet
November 2019

Basta Pina Palmeravan!

For trettiofemte aret i rad firades Dia de los
Muertos "De dédas dag” pa Etnografiska museet
1 Stockholm. Palmeras Vanner var dar och firade
dagen tillsammans med manga andra. En harlig
dag blev det.

Den 28 - 30 november deltar vi pa SACO student-

méssa pa Stockholmsmaéssan i Alvsjs. Vi sker
volontarer till Pifia Palmera. Besok oss pa méas-
san! For fribiljett se annons pa sid 4. Kdnner du
nagon student, som du tror kan vara intresserad
av att besoka oss, sa tipsa hen gédrna om denna
aktivitet.

Tusen tack for alla fantastiska insatser och gavor
som inkommit under 2018. Manga har gjort
mycket. Tack. Tack. Du hittar ett axplock av det
gangna arets aktiviteter pa sid 7.

God Jul och Gott Nytt Ar

onskar

Styrelsen Palmeras Vanner/

Anita Nilsson R6jning,

Ordférande, Féreningen Palmeras Vanner

Medlemsavgift 2019

Beslut om héjning av medlemsavgiften fr.o.m.
1 jan 2019 togs pa féreningen arsmote 1 mars
2018

Medlemsavgiften dr 200 kr/pers/ kalenderar i
Foreningen Palmeras Vinner fr.o.m 2019

Féreningens medlemsavgifter skall tacka de
administrativa omkostnaderna i Sverige. Som
bankavgifter, revisorarvode, medlemskap 1
Forum Syd och Svensk Insamlingskontroll,
postbox, trycksaker, hemsida, marknadsforing,
styrelsens resor och olika former av aktiviteter
och event
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Erfarenheter av att
delta i arbetet i Santo
Domingo de Morelos,
Pochutla, Oaxaca

Text: Andrés Gonzdlez Vera, volontéar
Overséttning: Klara Stintzing

Varje by/samhélle diar Pina Palmera arbetar
med nérbaserad rehabilitering och inkludering
har sin sarpréigel. Det galler allt ifran sprak,
kultur, organisationsform, hur invanarna ar och
vilka atagande de har, till strukturer man inte
ser vid forsta anblicken. Likvél finns de déar och
ar viktiga i1 den fordndringsprocess som byn idag
genomgar. Pifia forsoker uppna att byn sjalv atar
sig huvudrollen i1 detta oundvikliga arbete. Att
man blir medveten om personer med funktions-
nedsittningars rattigheter, att det finns en lag.
Santo Domingo ar ett landsbygdssamhélle med en
urbefolkning dér atta av tio invanare pratar
zapotek. Resten talar spanska och zapotek. Per-
soner med funktionsnedsattningar och deras
familjer kommer som alltid anméarkningsvéart
langt efter de andra 1 den ekonomiska och sociala
utvecklingen. Da ar byn i sig marginaliserad och
har en langsam rytm.

Tack vare en begiran fran en grupp kvinnor
som héingivet arbetar fér byns sociala utveckling,
paborjade Pifa ett samarbete med dem, familj-
erna med personer med funktionsnedséattningar,
skolan och de lokala politikerna. Kvinnorna utgor
en arbetsgrupp inom DIF, Desarrollo Integral
Familiar, ett statligt organ som har ansvar for
fragor som ror funktionsnedsattningar. De far
ingen 16n. Detta samarbete har idag utvecklats
pa manga sitt och 1 manga riktningar. En gang i
manaden triaffas man pa fotbollsplanen i byn. Nya
deltagare presenteras, man har sociala akti-
viteter, utbyter erfarenheter, foljer upp rehabi-
literingsplaner och stéarker relationerna méan-
niskor emellan. Detta mote en gdng 1 manaden,
hembesoken hos deltagarna i CBR-programmet,
familjernas dtaganden och behov, koordinationen
med myndigheter och skolor ger oss viktiga pus-
selbitar hur vi ska téanka och agera for att uppna
forandringar som leder till funktionshindrades
delaktighet och inkludering i samhéllet. Under
den hér tiden har flera barn och ungdomar pabor-
jat en process mot ett sjalvstandigare liv. De lar
sig att klara av sin vardag. Julia, Alberto, Ale-
jandro och hans mamma Clara har alla varit pa
Pina Palmera i perioder. De léar sig hela tiden nya
saker och de delar med sig av sina kunskaper.

Arbetet och informationsspridningen inom byn
har haft stor betydelse. Varje manad tillkommer
en eller flera nya familjer. Mest dr det mammor
med barn med olika funktionsnedsittningar.



Mammorna bidrar med att tolka zapotekspanska.
Det ar uppenbart hur barnen och ungdomarna
efter hand blir mer sociala och frimodiga. En
grupp pa fyra ungdomar med funktions-
nedséttningar deltar och samarbetar i olika
aktiviteter som Pifia och DIF driver. Det ar en
utmaning for rehabteamet att foresla aktiviteter
som gynnar ungdomarnas egen utveckling.

I den har byn ar det mycket vanligt med
horselnedsédttning/dévhet. Det kommer méanga
barn med detta handikapp. Med hjilp av Elis
undervisning, en tjej som ocksa ar dov, har bade
barnen/ungdomarna och deras familjer lart sig
teckensprak.

Att lara kdnna och samarbeta med ménniskor-
na i Santo Domingo har fér mig blivit en viktig
erfarenhet, helt annorlunda &n allt jag kant till
tidigare. Inte bara att lara kdnna manniskor med
handikapp, utan att inse vad det innebéar att leva
pa en plats som blivit sa segregerad. Det skapar
speciella levnadsforhallanden som paverkar hur
man ser pa sig sjalv och sin plats i bygemenskap-
en, som méanniska, arbetare, man, kvinna, barn,
ungdom och myndighet etc. De patriarkala hjélp-

program som tillampas héar utgor “vardagsmat-
en”. De har begransat och villkorat mojligheterna
att agera for invanarna och skapat en ond cirkel
av fattigdom, utanforskap och vald. Men jag har
ocksa sett mycket ljus 1 dessa morka situationer.
Man fortsatter troget att delta 1 arbetet. Folk vet
var var och en bor. Har utgor fortfarande
bygdgemenskapen en stottepelare for att motas
och tdnka pa nya satt om varandra.

Lyxhotell i Huatulco

Text: Klara Stintzing, Mars 2018

I eftermiddag ska Flavia och tva volontéarer fran
Pina Palmera tréaffa en representant for tva stora
lyxhotell 1 Huatulco. Moétet ska ga av stapeln

pa Hotell Secreto, ett stort betongkomplex vid
havet utanfér Huatulco, dar barn inte ar val-
komna. Pina har ett avtal med dem sedan férra
aret. De saljer kurser 1 teckensprak och Braille,
punktskrift for synskadade. De saljer ocksa en
del produkter som éar tillverkade av personer med
funktionsnedsittningar via hotellets gavoshop.
Da kan hotellen skriva pa sina hemsidor att de
stodjer personer med funktionsnedsattningar. Det
ser bra ut.

Vi packar in oss 1 bilen, Flavia, Federica, Belem
och jag. Federica och Belem 4r bada volontirer
sedan lange. De har aterkommit flera ganger och
jobbar med bland annat férsédljning pa hotellen 1
Huatulco och Puerto Escondido. Jag foljer med for
att skaka av mig Zipolitedammet och for att se
hur det hela gar till. Vi har med oss en kartong
med kataloger om Pifias forséaljning, bilder och
priser pa olika produkter, nagra trafaglar, in-

formation om workshops som man ger om till-
ganglighet, blindskrift, teckensprak och sensi-
bilisering, en ahaupplevelse om hur det ar att ha
en funktionsnedséttning. Och sa kontraktet for
nésta ar som ska granskas och skrivas under. I
detta kontrakt ingar att personal fran hotellet
ska komma till Pifia och delta 1 olika aktiviteter
och workshops. Hotellen skidnker ocksa lakan,
handdukar, dukar och morgonrockar.

Den sju mil langa vagen till Huatulco ar bra
pa grund av turismen och flygplatsen. Det ar
hett och torrt. Naturen har boérjat sloka, den
langtar efter regnen. Men det dr6jer minst en
manad till. Vi parkerar utanfor varuintaget vid
personalingangen. Flera meter hoga pallar med
6l och Coca-Cola pryder ingdngen. Vi beméts
vanligt eftersom vi ska traffa en av de hogsta
cheferna. Flavia far lamna sitt ID-kort och vi alla
far en bricka fastsatt pa kldderna dar det star
“besdkare”. Personal som ska ga in for att borja
sitt arbetspass far bldsa i nagon sorts apparat,
och scannas med metalldetektor. De far ocksa
lamna sina mobiler i en stor ldda. Vi visas genom
ett virrvarr av langa korridorer, hissar och trap-
por. Luften 4r varm och unken. Det pAminner mig
lite om kulvertarna i kéllaren pa storsjukhusen i




Sverige. Det vimlar av personal klddda 1 uniform-
er och prydliga skor (l4s varma). Vi stannar till i
en hall vid en disk. Ett litet tag av personal som
bar pa fargglada plastfaglar travar forbi. En ung
man beordras att ta 6ver kartongen som Federica
slapar pa och bara den vidare. Hastigt tar han en
titt ner 1 hennes urringade kldnning. Federica ar
italienska och vacker som Sophia Loren. Till sist
kommer vi till ett motesrum med aircondition och
jamaicavatten for den torstige. Vi satter oss runt
ett stort bord. Hotellets representant, Aidia ar

en ganska ung kvinna. Hon &r personalansvarig
for bade Hotell Secreto och Hotell Dreams. Med
sig har hon Victor, sin assistant, Claudia som ar
ansvarig for internutbildningen och Yossimar som
ar praktikant.

Motet tar cirka fyrtio minuter. I det stora hela
ar man overens. Flavia papekar att det saknas
skyltar for matsal, toaletter och nédutgangar.
Enligt lagen om inkludering av personer med
funktionsnedsittningar ska detta finnas. Hotel-
len arrangerar ocksa mexikanska kvéllar for sina
géster. Pifa vill gdrna vara med da. Det har inte
hént hittills, men man lovar att hora av sig néar
det blir aktuellt. I hotellens receptioner och i
varje rum mots besokarna av en vialkomstvideo
som bland annat innehéller ett avsnitt pa sju
minuter om Pina Palmera. Till sist travar vi till-
baka genom diverse gangar, trappor och hissar.
Vi kommer till hotellets gavoshop dar det saljs
allt mojligt krafs, inklusive lokal Mescal och
Tequila. Den enda produkten fran Pifia Palmera
ar en ensam trafagel som hinger i taket. En stor
skylt forkunnar att niar du handlar har hjalper
du personer med funktionsnedsittningar att fa
ett battre liv och en béttre ekonomi. Skylten har
ocksa Pina Palmeras logo. Belem som &r span-
jorska och har ett absolut sjalvfortroende papekar
omedelbart detta felaktiga faktum. Kvinnan som
forestar affaren ser generad ut och forklarar att
de haller pa att géra om skyltningen. Flavia sdger
nagot diplomatiskt. Jag sidger ingenting, jag har
sett detta forr.

Pa terrassen utanfor affaren har man en fanta-
stisk utsikt 6ver havet. Det vimlar av anstallda

1 olika sorters uniformer. Ddremot ser jag inte
manga turister. Var ar de? Pa stranden nedan-

for ar det ocksa ganska tomt. Men pa terrassen
hénger ett gdng amerikaner och kanadensare
over sina 0l och drinkar. Jag tycker de ser lite
uttrakade ut. Eller ar det bara som jag tolkar det?

Vi aker in till Cruzecita, Huatulcos ursprungliga
centrum for att dta lite innan vi aker hem.
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PolmerasVanner

www.palmerasvanner.se

Besok oss pa studentmdéssan!
Registera ditt besdk pa féljande lénk
www.saco.se/palmera och du far en fribiljett ill
mdssan.

Du kan éverlata din fribiljett till en
véin eller student om du sjélv har férhinder.
Vi tréffas i monter C05:21. Vélkommen !

Féreningen Palmeras Vénner séker volontérer till
verksamheten péa Pifia Palmera, Zipolite, Mexico
www.pinapalmera.org

Stockholmsméssan, Alvsjo
28-30 november, 2018
Onsdag/torsdag 09.00-16.00

Fredag 09.00-15.00 %
S
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ksaco studentmassa

www.saco.se/saco-studentmassor/
4 'r_nnL

Féreningens Arsméte 2019
Reservera redan nu i din kalender

24 mars kl 12.00-16.00
Plats:  Kungsholmens Bibliotek
St:Eriksgatan 33, Stockholm
T-bana: Fridhemsplan

Agenda fér drsmétet kommer att publiceras pé
hemsida och via e-mail under mars, 2019



Estela berdattar

Text: Klara Stintzing, Januari 2018

Estela ar 23 ar. Hon kommer fran byn Magdale-
na Loxica, en halvtimmes vag fran Cozoaltepec.
Samtidigt som orkanen Paulina svepte fram 6ver
kusten och byarna i Sierra Madre Sur ar 1997
blev Estela sjuk i polio. Da var hon tva ar.
Familjen bodde néra floden. Vinden och de vald-
samma regnen tog med sig allt familjen dgde och
hade. De forlorade sitt hem, sina djur, odlingar
och matjorden. Bara sten och lera blev kvar. Méan-
niskor i byarna omkring som haft mer tur hjalpte
dem med tak 6ver huvudet och mat tills de kunde
borja arbeta igen och bygga upp sitt hus, men nu
langre bort fran floden. Vagarna var ocksa
forstorda. Det var svart att ta sig till och fran
byn. Inga transporter fungerade.

Idag har Estelas pappa getter och odlar majs,
bonor och Jamaica. De har en liten kokstradgard.
Mamman jobbar ibland pa falten och skoter allt
hushallsarbete. Hennes forsta barn dog néar han
var nagra manader gammal. Estela vet inte
varfor. Man pratar inte s4 mycket om sadana
saker. Man doper eller registrerar inte barnen
forran de ar flera manader gamla, da man kan tro
att de ska overleva. Det kostar pengar att
registrera barnen 1 Pochutla, sa varfor gora det
innan man vet. Det var ganska nyligen som Este-
la fick hora talas om sin doda bror. Hon féreslog
att de skulle g till graven och hélsa pa honom
pa hans fodelsedag. “Han &r ju en del av oss, av
familjen”, sa hon. Mamman blev férvanad. “Hur
kom du pa den idén,“ undrade hon.

Sa smaningom fick mamman sex barn till. Est-
ela ar yngst. “Familjen har alltid 6verbeskyddat
mig”, sdger Estela och skrattar. Nar hon 6verlevt
sin polio kunde hon inte ga langre. Hon holl sig
mest hemma pa garden. En malariaarbetare som
kom hem till dem berattade for Estelas mamma
om Pina Palmera. “Ta dit flickan sa hon lar sig
ga och kan borja skolan”, sa han. S& mamman
tog med sig Estela till Pifia, dar hon larde sig ga
med kryckor. Hon var da fem — sex ar.

Estela borjade skolan lite senare én andra barn
pa grund av sin funktionsnedsédttning. Under alla
ar fram tills att hon avslutat gymnasiet bodde
hon hemma och ténkte inte pa sig sjalv som en
person med ett handikapp. Familjen visste inte
heller varfor hennes hogra ben var litet och svagt
och saknade muskler. Ingen av de andra
syskonen blev sjuka. Estela har alltid undrat
varfor. I tonaren borjade hon fundera mer pa sin
kropp och sin funktionsnedséttning. De hade med
pojkar och dans och kérlek att géra. Hon blev
deprimerad.

Just da dok Pina Palmera upp och bjéd in henne
till sommarlégret. Hon tréaffade Paty och Mariano
som blev hennes nya vianner. Sofia, sjukgymnas-
ten hjalpte henne att satta upp personliga mal for
sin fortsatta rehabilitering. Hon fick en ny orto-
pedisk apparat som gjorde att hon kunde ga utan
kryckor. De var jobbiga att gd med och hon hade
ofta ont. Nu blev det battre. Hon larde sig mycket
nytt pa Pifna och malsédttningen var att lara sig
leva ett sjalvstandigt liv. Hon arbetar med konst-
hantverk och malar trafaglar och alebrijes, brode-
rar och vaver. Hon far betalt for det hon tillverkar
plus mat och husrum. Nya dorrar har éppnats for
henne. Nya utmaningar vantar. Efter snart tre
ar ar Pina Palmera en del av henne, som en ny
familj. Hon blir inspirerad och vill hela tiden lara
sig mer. Hon har deltagit i flera kurser 1 Oaxaca
och bland annat malat alebrijes. Som det &r nu,
vill hon fortsatta mala. Hon lar ocksa upp andra
personer med funktionsnedséttningar och inspir-
erar dem. Hon har ingen pojkvan och vill absolut
inte bli gravid. Hon 4r n6jd som det &r, sdger hon.
Forr var hon diskret och tillbakadragen, blyg och
reserverad. Ett av de personliga
mal hon satt upp tillsammans med Sofia var att
tillbringa en manad pa Pina och en manad hem-
ma 1 byn. Det var svart for henne att anpassa sig
till det sociala livet pa centret. Hon ville helst
bara komma nagra dagar och sen dka hem igen.
Idag &r det tvart om. Hon ar pa Pifia under veck-
orna och ar bara hemma pa helgerna. Hon téacker
upp for Paty och Irene 1 affaren nar det behovs.
Hon far ta mycket ansvar. Nar hon behéver ta
ledigt far hon det, bara hon séger till i tid. “Man
far ge och ta pa Pina”, siager hon.




Institutionellt erkénnande

oA A

Till héger i bilden stér Flavia, féresténdare pa Pifia Palmera och till vénster om henne &r Mariano, koordinator fér volontérerna.
Han har varit blind sedan 11 é&rs alder.

Grattis Pifia Palmera! Pifia Palmera har nyligen Beskrivning for personer med blindhet: erkénn-

fatt institutionellt erkiannande av det ande representerar ett trad av liv didr ménniskor
nationella radets ordférande for att forhindra med funktionshinder, &ldre ménniskor, transsex-
diskriminering’ alexandra haaS, pé temat “jém- uel].a ménniSkOI‘, urSprunngefOlkningar OCh afI'OS,

likhet och icke-diskriminering” av CONAPRED.  kvinnor, barn och flickor &r representerade.

Gavolista juli - oktober 2018

Fadderbidrag Leksaksférsaljning

Under perioden lamnade 206 faddrar bidrag pa  Leksaksforsédljningen har inbringat 1120 kr
totalt 103 300 kr. Dessa pengar anvands till att
tacka de dagliga omkostnaderna och 4r en férut-
sattning for Pifna Palmeras existens. For att bli
fadder kan du kontakta Palmeras Vanner eller Gavor Fran privquersoner

Gavor fran organisationer, féretag och férsamlingar
Under perioden har det inkommit 932 kr

fylla i en autogiroblankett pa foreningens Sammanlagda viardet av gdvor som inkommit
hemsida. 23 482 kr

Anita Haglund Gunilla Wind Kvinnor fér fred

Annelie Ryd och Rebecka Oberg Deltagare pé festen pd Vindhem 16/9 Lena Hultman ¥ A _E.
Britta Hansson Heidi Jensen Maria Palselius .
Dimitra Helektra Policys Inga Margareta Ekenstam Marianne Carlbom

Ellen Gertrud Birgitta Gumbel Inger Christina Hidmark Marie och Erling George

Eva och Leif Dahlgren Inger Hérnfeldt Maud Lindqvist

Eva Sandhammar Inger Svensson Sofia Hillberg Hornfeldt

Eva Sundblad Ingrid Dahlin Sven-Gunnar Hultman

Ewa Zall Ingrid Liljeblad

Torbjérn Pedersén
Gunhild Kérlin Winningham Kerstin Jénsson )
Ett stort varmt tack till

alla givare !




Collagebilder och texter Ann-Kristin Nystrém

Foreningen

Palmeras Vanner

Aktiviteter 2018

Instituto Cervanter 17e april

Instituto Cervantes grundades av
spanska staten under nittiotalet for
att sprida kunskap om de spansk-
sprakiga varldskulturerna och
deras sprak. I ett samarbete mellan
Cervantes och Palmeras Vanner
var turen kommen till Oaxaca och
kulturen darifran.

MS Vindhem 16e september

MS Vindhem i Stockholm blev ater
en samlingsplats och en trevlig
dag for medlemmar 1 Féreningen
Palmeras Vanner att traffas pa.

Mexikanska Monarkin
23e september

Styrelsemote for forsta gangen 1
Goteborg. Restaurang Mexikanska
Monarkin blev en ny bekantskap som
blev mycket lyckad. Volontarsmote
stod ocksa pa agendan den hér
dagen. Besokande kunde stélla fragor
direkt till Pina Palmera 1 Zipolite
genom uppkoppling via Skype

De dédas dag, Etnografiska museet
3e november

En fantastisk dag dar antalet
besokare overtraffar allas forvant-
ningar. Vi hedrar och minns, blinkar
och vinkar gor vi ocksa, infor och till
det som skrdmmer och gor en del av
oss radda. De dodas dag/dia de los
Muertos har méanga bottnar. Dia de
los Muertos 2018 pa Etnografiska

1 Stockholm blev dagar att komma
ithag. Vart bord med information om
Pifia Palmeras arbete for personer
med funktionsnedséittning
Iintresserade manga.
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| ™ ‘~|' BETAL
Box 4268, 102 66 Stockholm

Féreningens kontaktpersoner
Tag kontakt med aktivister p& din ort om du har fragor eller vill veta mer
om Féreningen Palmeras Vénner

Goteborg Stockholm Har vi glémt din ort?
Mario Herndndez Valeria Wigardt Vill du bli en av féreningens
Petra Andersson Sofia Erixsson aktivister?
Elsa Hammarstrém stockholm@palmerasvanner.se Kontakta:
Emilia Diamantidis Anita Nilsson Réjning
goteborg@palmerasvanner.se Uppsala 070-7734543
Terese Bergfors palmeras@palmerasvanner.se
Halmstad uppsala@palmerasvanner.se
Irmeli Peronius
halmstad@palmerasvanner.se Vasteras ro[]u[&
Marlene Kaas A
Lund vasteras@palmerasvanner.se Gott Nytt ¥
Anna Arstam onskar
Karin Féltstrdm Styrelsen, Palmeras Vénner

lund@palmerasvanner.se

Malmé
Sara Rydwik
malmo@palmerasvanner.se
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