Ordforande har ordet
Augusti 2021
Basta Pinia Palmeravan!

Sommarviarmen kom och det med besked. Hoppas
att du har haft fina dagar och varit frisk och kunnat
njuta, trots varme och pandemi, av sol och uteliv.

Tisdagen den 28 september kl 18.00 bjuder vi in dig
till vart arliga medlemsmote via videoldnk. Det bli
ett webbinarium aven i ar da vi inte, i dagsléaget, vet
hur utvecklingen av Covid-19 kommer att bli och
vilka restriktioner som kan folja med detta. Lank
till motet far du via e-mail nar du anmalt dig (se
sida 5).

Vi bjuder ocksa in dig att varva en vian/bekant som
medlem i Palmeras Véanner (se sida 3).

Traditionsenligt kommer vi, om coronan inte sétter
kappar i hjulet, att delta pa “Dia de Muertos” pa
Etnografiska Museet i borjan av november. Ett kart

event dar ménga Palmeravanner brukar traffas.

Senaste nytt fran Pina Palmera ar att de har den
tredje vagen av Covid-19 just nu. De har darfor
varit tvungna att skjuta fram alla besok till byarna.
Flera pa Pifia Palmera har haft corona men har
tillfrisknat. De foljer restriktionerna och forsoker
vara noga med att hélla distans, tvitta hander och
ata nyttig mat.

Vidare kommer projektet "Vaga Vagen” att
genomforas senare i host pa stranden i Zipolite.
Det dr samarbete med Pifia Palmera och Surfeando
Sonrisas och du kan vara med och ge ditt stod till
detta projekt (se sida 7).

Hoppas vi ses pa det digitala motet den 28
september!

Varma hilsningar och allt gott.

Anita Nilsson Rojning
Ordforande
Foreningen Palmeras Vanner
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Intervju med Bladimir Luis Lopez

Zipolite i februari 2021
Text: Sofia Wolfbrand, fysioterapeut, Pifia Palmera

Vi sitter i kontoret pa Pifia Palmera. Det ar 16rdag
och Bladimir har just avslutat forsialjningen av se-
cond hand klader som halls pa lordagar i affaren pa
Pina Palmera.

Bladimir ar 22 ar och kommer fran byn Comala som
ligger ca en timmes bilvig fran Zipolite. Han har en
grav horselnedsattning sedan fodseln. Sedan sex
manader ar han en del av Pina Palmeras team och
arbetar med barn med horselnedsattningar och de-
ras familjer som kommer till Pifia Palmera och som
teamet traffar i byarna.

Nu har vi stamt traff tillsammans med Raquel
Enriquez som hjilper oss med Oversittning via
teckensprak. Jag ser fram emot att prata med Bla-
dimir och kommer fortfarande ihag forsta gangen
Pifia Palmera teamet traffade honom. Det var for 15
ar sedan och Bladimir var bara sju ar da. Han och
hans mormor kom till Candelaria diar Pifia Palmera
arbetade och jag minns att Bladimir stod i ett horn
och sdg nyfiken men lite blyg ut.

Jag inleder intervjun med att frdga om han minns
den dagen. Jo, det minns Bladimir vil. Han berat-
tar att han d&, nir han var sju ar, tyckte det var
spannande att folja med sin mormor och traffa Pina
Palmera. Han tyckte volontarerna och personalen
fran Pina Palmera verkade snilla och de verkade
roliga att leka med. Hemma var han ledsen vid den
har tiden. Hans mamma hade just flyttat fran Bla-
dimir och hans négra ar dldre syster. Mamman var
ensamstdende och behovde flytta till en storre stad
for att arbeta och kunde inte ta med sig barnen. De
fick stanna hos sin mormor. Bladimir berattar att
hand pappa dog i foljder av diabetes nir Bladimir
var fyra &r. Nar mamman flyttade grit sig Bladi-

mir till sémns varje kvill och bad att hans mamma
skulle komma tillbaka, men sedan dess har Bladimir
bott hos sin mormor och mamman har nu fem yngre
barn med en annan man.

Efter att Bladimir tréaffade Pifia Palmera fortsatte
han, hans syster och mormor att vara i kontakt med
Pina Palmera under manga ar. De larde sig tecken-
sprak och Bladimir och familjen deltog i ménga ak-
tiviteter med Pifia Palmera. De stora sommarlagren
minns bade jag och han vil. Bladimir var den som
var forst upp pa morgonen och sist i sing pa kvillen.

Bladimir borjade skolan, men det var svart. Mat-
ten gick bra, men det var svart att lasa och skriva.
Lararna kunde inte teckenspréak och hade svart att
kommunicera och Bladmir blev frustrerad.

Nar han blev lite dldre och gick i femte klass blev
han och hans moster osams. Hans moster tyckte inte
det var nigon mening med att Bladimir skulle traffa
Pifia Palmera teamet och hon ville inte hjdlpa honom
och mormodern med att han skulle fortsatta med
skolan. Bladimir var ledsen och arg. Han fortsatte i
skolan men traffade inte Pina Palmera sa ofta. Hans
syster forsokte hjalpa honom att hinga med i under-
visningen i hogstadiet men det var svart. Han for-
stod inte vad ldxorna handlade om och tillbringade
istallet mycket av sin tid att titta pa TV eller hjalpa
till med olika vardagssysslor hemma, men skolan
gick daligt.

Efter hogstadiet borjade han jobba hos en sliakting
som har en restaurang. Dar jobbade han i fem ar.
Han stadade och diskade och jobbade dar sex dagar
per vecka men var ledig pd mandagar. Jag fragar om
han fick betalt. Jod4, det fick han absolut sdger han.
50 pesos per dag. Det motsvarar lite drygt 20 kronor
och racker till ungefar tva liter mjolk.

I juni forra aret kom Flavia, Raquel och Chely fran
Pifia Palmera pa besok hem till Bladimir. De und-
rade om han ville bli en del av Pina Palmeras team.
De behovde nagon som kunde ldra ut teckensprak



i byarna och i skolorna. Bladimir tyckte det var
pinsamt, for under aren utan Pina Palmera hade
han glomt mycket av teckenspraket och kunde inte
kommunicera langre. Han vagade inte tacka ja. Men
nagra veckor senare dterviande Pina Palmera teamet
och fragan kvarstod. Aven den hir gdngen tackade
Bladimir nej. Men nar teamet sedan aterkom en
tredje géng bestimde Bladimir sig for att ta chansen
och tacka ja. Han tankte att det kunde vara en chans
att lara sig nagot nytt.

Nu har Bladimir jobbat pd Pifia Palmera sedan
ijuli forra aret. Han sdger att han tycker att allt
med arbetet pa Pifia Palmera ir roligt. I borjan var
det svart. Han visste inte vad som forvantades av
honom och han visste inte hur han skulle bete sig
med barnen och familjerna i byarna eller hur man
skulle utfora de olika arbetsuppgifterna inne pa
Pifia Palmera. Nu gér det battre. Nu tycker han det

ar roligt att leka med barnen i byarna och lara dem
teckensprak och han kidnner att han sjalv 1ar sig mer
for varje dag.

Bladimir kommunicerar bade genom lapplasning
och genom teckensprak. Det ar latt att kommunicera
med honom aven fast mina kunskaper i teckensprak
ar mycket begriansade och vi klarar oss i princip utan
att Raquel behover rycka in och oversatta. Bladimir
hittar satt att forklara och visa.

Jag fragar Bladimir vad han tror att han betyder for
foraldrar och andra barn med horselnedsittningar
som traffar honom ute byarna. Han tittar fragande
pa mig. Nej, det kan han nog inte svara pa. Han kan
ju faktiskt inte veta vad de tanker, menar han.

Men jag behover inte fundera; jag vet med sakerhet
att han ar en forebild for manga. e

FORENINGEN AR BEROENDE AV

MEDLEMMAR FOR ATT KUNNA STOTTAS
PINA PALMERAS VIKTIGA ARBETE. ‘&
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Varva 1van - fa en T-shirt

Varva 2 - fa en trafagel

tillverkad pa Pifia Palmera

Pa www.palmerasvanner.se under fliken "Stod oss" hittar du hur man gor

\

for att bli medlem. | anmdilan behéver den nya medlemmen skriva in namn och
e-mail pé personen som vérvat dem i "Ovrigt"-rutan fér att hen ska fG en t-shirt / fégel.




Gavolista mars - juli 2021

Under perioden har 196 faddrar bidragit totalt med SEK 126 020.
Gavor som inkommit under perioden fran privatpersoner ar totalt SEK 48 605.

Agneta Kangasniemi, Agnetha o Olavi Kangasniemi, Anders Jansson, Anna-Lena

Larsson, Anne-Katrine Berged, Bertha Ortega Andersson, Bérge Osterholm,

Dick Johansson, Elin Jansson-Noren, Fam Witting, George Erling George, Glenn

Johansson, Gudrund Lundstedt, Heidi Jensen, Inger Svensson, Karin Jerstorp,

Kerstin Helga Frank, Linda Bolin, Marie o Erling George, Monica Klintbo,

Pamela Sara Bendouzu Farfan, Per Dofnis, Sally Fogelberg, Veronica Lindberg Tusen tack till alla
samt gavor fran enskilda till minne av Eva-Marie Segers bortging varen 2021. er som bidragit!

¢  Skattereduktion fér gavor

Stockholm i juni 2021

Foreningen Palmeras Vanner dr godkidnd gavomottagare av Skatteverket fr o m
Féreringen 2021-06-10. Det innebar att du som givare kan fa skattereduktion for gdvor som
PalmerasVanner  skinks till oss.

Vilka kan fa skattereduktion?

« Har du som privatperson fyllt 18 ar sd kan du fa avdrag med 25 procent for gavor till godkdnda
gavomottagare av Skatteverket

« Maxbeloppet som du kan fa avdrag for dr 6 000 kronor per ar, vilket innebar att du kan dra av som
mest 1500 kronor

Hur far jag skattereduktion?
« Gavan maste uppga till minst 200 kronor per géavotillfalle*
« Summerade gavor till godkdnda organisationer méaste uppga till minst 2000 kronor per ar

« Sikerstill att de organisationer du ger gavor till ar godkanda gdvomottagare av Skatteverket och
att de har registrerat ditt personnummer

Hur fungerar det med kontrolluppgifter?

» Vi kommer att lamna kontrolluppgifter under januari manad till Skatteverket och till dig forutsatt
att du uppfyller kriterierna ovan samt att vi har ditt personnummer registrerat

e OBS! Vi har enbart personnummer till dig som gor dina inbetalningar av medlemsavgift och/eller
fadderbidrag via autogiro till oss

« For dig som vi ej har personnummer till och 6nskar fa skattereduktion for gavor bor kontakta oss
for mer information via mail info@palmerasvanner.se eller ring Anita Nilsson Rgjning pa mobil:
070-773 45 43

« Skattereduktionen kommer att vara fortryckt i din inkomstdeklaration
Tveka inte att kontakta oss for mer information.

Med vianliga hilsningar
Styrelsen Foreningen Palmeras Vanner
/Anita Nilsson Rojning

Lds mer pa https://skatteverket.se/skatter

*Du som dr manadsgivare pa minst 200 kr till Féreningen Palmeras Vanner uppnar da med rage
2000 kry/ar.




MISSA INTE ARETS DIGITALA MEDLEMSTRAFF

28:e september
2021
KI. 18:00

%21 Program och mer info kommer inom kort pa
hemsidan www.palmerasvanner.se och
Facebook/Instagram @palmerasvanner

renin

Tidningen tittar in pa Pina Palmeras Facebook sida!l

Durante los tilltimos seis meses, Pifia organizé dos
mini-campamentos para ninxs con sordera y sus
Sfamilias. Durante los campamentos Ixs ninxs tuvi-
eron el espacio para socializar, divertirse, y apren-
der con clases de LSM (lengua de sefias mexicanas),
talleres de barro, pintura, papel reciclado, dias de
playa, y mas.

Mientras Pinia aboga por espacios compartidos
entre personas con todo tipo de discapacidad, los
mini-campamentos han creado el espacio donde
ninxs con sordera pueden enfocarse mas en la
practica de LSM en una variedad de contextos.
iEsperamos seguir aprendiendo con estxs chiquitxs
durante el resto del aiio también!

"Under de senaste halvaret har Pifia Palmera or-
ganiserat tva mini-lager for dova barn / barn med
nedsatt horsel och deras familjer. Under lagrens
gang fick barnen mojlighet till att socialisera, ha kul,
ta del av lektioner i mexikanskt teckensprak, ar-
beta med lera och farg, atervinna papper, hinga pa
stranden och mycket mer.

Aven om Pifia vanligtvis strivar efter att skapa ge-
mensamma utrymmen for personer med alla typer
av funktionsvariationer s gav mini-lagrena de dova
barnen en mojlighet till att fokusera mer pa anvand-
ningen av teckensprak i en rad olika kontexter. Vi
hoppas fa fortsitta lara oss tillsammans med dessa
harliga barn dven under resten av aret!" e
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Paty berattar for oss

om sin graviditet

Zipolite i maj 2021
Text: Ilse Méndez
Oversattning: Christina Lillieh66k

Efter flera forsok lyckas Paty och
jag antligen fa till ett méte for
intervjun. Den dagen befinner
hon sig i Pifia Palmeras affar med
hemslojd. Hon berattar att hon
har borjat jobba igen sen nagra
veckor tillbaka och fortfarande
héller hon pa att vdnja sig vid sin
nya roll som mamma. Paty berét-
tar garna om sin graviditet och
jag ber henne presentera sig.

“Jag heter Patricia Matias, ur-
sprungligen fran Sierra Sur i
delstaten Oaxaca. Jag ar fran
indiankulturen Zapoteca och jag
fick min funktionsnedsittning
vid tvaarsaldern till foljd av polio.

Min dotter Itzel Alejandra foddes
for fyra manaders sen och mitt
liv har totalt forandrats sen dess.
Namnet Itzel ar fran Maya och
betyder aftonens gudinna. Jag
valde Alejandra for att hedra min
mamma som gick bort manader
innan min dotter foddes”.

Paty berattar for mig om sina sva-
righeter hon fick motta i borjan
av sin graviditet. Personalen inom
sjukvarden ifragasatte henne

“Ni ar 42 ar och gravid? Vid den
aldern ar kvinnorna mormodrar!
Varfor valde ni att bli gravid vid
den hir aldern?” Sjalvklart blev
Paty paverkad av lakarnas och

sjukskoterskornas reaktioner
med radsla och osdakerhet men
framfor allt ilska.

‘Jag kiande mig frustrerad. Jag
behdvde dessutom jobba med

att fa personalen att dndra sina
tankar om mig och min situation.
Lakarna sag min graviditet som
ett stort problem pa grund av
min funktionsnedsattning. Mina
prognoser var inte positiva och
de tvekade om min kropp skulle
orka. Jag var tvungen att instru-
era lakarna och forklara for dem
att jag var kapabel att gora saker
precis som vilken annan person
som helst. Sakta men séakert,
genom att beratta mer om min
funktionsnedsittning och 6nskan
att normalisera graviditeten blev
jag till slut god van med likarna”

Tack och lov, de forsta mana-
derna av graviditeten fl6t pa utan
komplikationer. Hon kommen-
terar att det som har varit svart
att konfrontera i verkligheten var
okunskapen, motgéngarna och
diskrimineringen. “Jag ar inte
utsatt, det ar samhallet som har
en nedviarderande syn pa en”.

Nagra veckor innan Itzel f6d-

des, kidnde Paty att hon behovde
uppsoka sjukhuset. Dar blev en
ny motgéang att konfrontera. Hon
behovde komma dit utan sallskap
pa grund av pandemin och val
framme nekades hon intrade.
Sekreteraren i receptionen in-
sisterade att sjukhuset inte hade
fatt ndgon remiss. Paty fragade
flera personer pa sjukhusets

olika avdelningar och bad dem
hjalpa henne att 16sa problemet.
“Sekreteraren hade varit mycket
bestamd och sagt att de inte
kunde gora nagot mer for mig.
Den dagen hade jag inte tagit med
mig benprotesen, sa jag akte runt
i min rullstol, jag var jattetrott.
Léakaren hade sagt till henne att
hon behévde fa hjialp med att
normalisera sockernivan annars
kunde forlossningen bli komplice-
rad. Jag visste inte vad jag skulle
gora, sd jag ringde till Flavia. Hon
sa att jag inte skulle oroa mig



for hon tankte ta kontakt med CNDH (nationella
organisationen for manskliga rattigheter) i Mexico
City for att rapportera ett fall av diskriminering mot
en person med funktionsnedsattning. Nagra
minuter senare bad samma sekreterare att nirma
mig receptionen, hon sa att remissen var klar och jag
snart kunde komma in”.

Vibada blev tysta nagra sekunder. Vi reflekterade
over den langa vagen personer med
funktionsnedsattning behover ta sig igenom i Mexiko
for att till fullo utéva sina manskliga rattigheter.

Paty siger: “Det som hinde mig ar ett bra exempel pa
att en funktionsnedsattning inte bara ar ett lidande.
Kvinnor med en funktionsnedsittning kan leva pa ett
vardigt satt”.

Slutligen fragar jag Paty 6ver den nya etappen i hennes
liv och vad bebisens ankomst har betytt for henne.

“Itzel motiverar mig att vara mer i rorelse. Det var
svart att slappa taget om min mamma och borja
forbereda mig for min dotters ankomst. Men ocksa
genom Itzel kunde jag aterknyta mig med min kul-
tur och traditioner. Vi gjorde nyligen en traditionell
valkomstceremoni. Har pa Pina Palmeras har jag
fatt mycket karleksfull vanlighet fran personer som
bor och jobbar har, sarskilt marker jag en solidaritet
bland oss kvinnor. Jag kiande mig alltid i sallskap.
Jag kunde inte forestélla mig all den har karleken.
Tack vare Itzel kunde jag ocksa upptécka att det
finns hopp”. e

Surfing i Zipolite - Vaga Vagen!

Den 20 november kommer Vaga Vagen genomforas
pa playan i Zipolite. Det ar gruppen Surfeando Son-
risas som under en helg kommer samla ett 40-tal

personer med funktionsvariation fran regionen och
ldta dem prova pa att surfa pa Zipolites vagor. Even-
tet har initierats av supporterklubben Costa Oaxaca
och genomfors i nara samarbete med Pina Palmera.

Surfeando Sonrisas har genomfért ménga sur-
fingclinicas langs Costa Pacifico under de senaste
aren. Malet for Sonrisas ar att inspirera personer
med funktionsvariation att vdga prova pa att surfa

i havet. Vaghalsigt kan manga tycka. Men Sonrisas
leds av erfarna surfare och manga volontirer kom-
mer medverka. Trygghet och sidkerhet dr nagot som
Sonrisas har betonat som hogsta prioritet. I forbe-
redelserna ingér att noga vilja ratt plats pa playan.
Det ska vara lagom stora vagor. Volontarer fran
Zipolite bland annat livraddarna kommer vara med.
Sonrisas har team med erfarna surfare och volonta-

rer fran Puerto Escondido och andra platser. Sur-
fande Sonrisas startades for tre ar sedan i Acapulco
av Daniel Gomez de la Vega som levde for att surfa
anda tills en motorcykelolycka for tio ar sedan satte
stopp for hans surfande.

En arbetsgrupp fran Pifia samordnar och forbereder
surfinghelgen i november. Malet ar att den helgen
blir en fest pa playan. For bade Sonrisas och Pina

ar det sjalvklart att samarbeta med lokalsamhallet

i Zipolite. Forhoppningsvis blir Vaga Vagen helgen i
november starten pa nagot nytt som kan upprepas
manga ganger.

Du som vill stotta detta initiativ kan Swisha till
123 268 3555. Eller bankgiro 868-6313.
Skriv VAGA VAGEN

Lds mer om Surfeando Sonrisas har:
https://surfeandosonrisas.org




FOreningen

Palmeras Vonner

Box 4268
102 66 Stockholm

SVERIGE

o
-

&

PORTO BETALT

Medlemsinformation

Kommande event

Medlemsmote / Webbinarium via lank
Tisdagen den 28 september kl 18.00

Etnografiska museet "De dodas dag”
6-7 november, 2021 (med reservation for
restriktioner p g a pandemin)

Hall dig uppdaterad och titta in lite da och da pa var
hemsida www.palmerasvanner.se.

Folj oss pa Facebook och Instagram som uppdateras
kontinuerligt.

ﬁ Facebook: Foreningen Palmeras Vianner

Instagram: palmerasvanner

Uppdatering av postadress och e-mail

Vi blir tacksamma om du meddelar oss ny eller &ndrad
postadress eller e-mail till register@palmerasvanner.se

Det ar viktigt i vir kommunikation med dig att vi har
korrekta och uppdaterade uppgifter sé att var informa-
tion nar fram.

Onskar du framéver betala medlemsavgiften och/ eller
fadderbidrag via autogiro finns blankett pd var hemsida
www.palmerasvanner.se under fliken "St6d oss".

Tack for att du dr medlem i Foreningen
Palmeras Vinner. Ditt medlemskap
dar ovdrderligt for foreningen och

4. forlingningen Pifia Palmera.
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Féreningens kontaktpersoner
Lund

Anna Arstam
Karin Faltman

Tag kontakt med aktivister pa din ort
om du har fragor eller vill veta mer
om Foreningen Palmeras Vanner.

Vasteras
Marlene Kaas
vasteras@palmerasvanner.se

Gateborg lund@palmerasvanner.se 6rebro
Mario Hernandez Halmstad Ilse Mendez
Petra Andersson Irmeli Peronius orebro@palmerasvanner.se
goteborg@palmerasvanner.se halmstad@palmerasvanner.se

o B e o Har vi glomt din ort? Vill du bli en av
StOCkhOIm LlnkOPlr)g foreningens kontaktpersoner?
Valeria Wigardt Sara Rydwik Kontakta: Anita Nilsson Rojning

stockholm@palmerasvanner.se

Ordférande: Anita Nilsson Rojning
E-mail: info@palmerasvanner.se
Hemsida: www.palmerasvanner.se
Facebook: Foreningen Palmeras Vanner
Instagram: palmerasvanner
Medlemsblad: Palmbladet

E-mail: info@palmerasvanner.se

Redaktorer: Anita Nilsson Rojning/llse Mendez

Layout: Linn Saletti

linkoping@palmerasvanner.se

070-7734543
info@palmerasvanner.se

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Pg: 901191-7
Bg: 901-1917
Swish: 1239011917






