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Ordforande har ordet
Mars 2021
Basta Pina Palmeravan!

I detta forsta nummer av Palmbladet 2021 finns en
intervju med Flavia Esther Anau, koordinator pa
Pifia Palmera om utmaningarna och Pifia Palmeras
nya strategier. Det finns ocksa en intressant artikel
av Sofia Wolfbrandts arbete som fysioterapeut pa
Pina Palmera och mycket annat som jag hoppas du
trycker ar av intresse.

Under 2021 planeras ett antal aktiviteter:

» Walk n’ talk: Maj/juni 2021. Promenad pa
Djurgarden med picknick.

» Medlemsmoéte i Stockholm: September 2021

» Etnografiska museet "De dodas dag”™
31 oktober - 1 november

De kommer genomforas med hanvisning till
folkhdlsomyndighetens aktuella rekommen-
dationer. Titta in lite da och da pa var hemsida
www.palmerasvanner.se dar du hittar senaste nytt
under "Héndelser”. Folj oss pa Facebook och Insta-
gram som uppdateras kontinuerligt.

Under hela 2020, med spridning av Covid-19 6ver
hela virlden, har allas var vardag paverkats pa

ett eller annat satt. Pa Pifia Palmera har arbete
begriansats da de ej kunnat verka ut i regionerna
som brukligt utan istillet fatt samla och genomféra
manga av sina aktiviteter i mindre grupper pa
centret i Zipolite.

Med vaccineringen mot Coronan far vi hoppas att
2021 blir ett ljusare ar for oss alla.

Tusen tack for att du stodjer Palmeras Vanner och i
forlangningen Pina Palmeras verksamhet.

Onskar dig en fin var!
Med vinliga hélsningar

Anita Nilsson Rojning
Ordférande
Foreningen Palmeras Vanner
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Coronapandemin haller sig fast - utmaningarna
och Piia Palmeras nya strategier - en intervju

med Flavia

Zipolite i februari 2021
Intervju och text: Ilse Mendez och Hanna-Liisa Juntti

Coronapandemins utbredning langs Oaxacas kust
har fatt Pina Palmera att utmanas i sitt arbete och
soka efter sitt att mota de nya behoven. I centrum
for Pinas arbete star alltid motet och direktkontak-
ten med méanniskan. Pandemin har precis som 6ver-
allt aven i Oaxaca paverkat de sociala relationerna
och métena. Vi triaffade Pinas forestandare Flavia
Anau for att hora mer om hur pandemin fortsatter
att utmana organisationens arbete och vilka lardo-
mar och omvixlingar det for med sig. Vi passade
aven pa att kika in i framtiden.

Flavia inleder med att beritta att alla pa Pina,
pandemin till trots, mar bra. Covid har dock tvingat
organisationen att omprova och tanka om. Lokal-
samhallena har paverkats enormt, desinformation
och panik har praglat invinarna. Detta har gjort

att manga familjer har tappat modet infor att méta
utmaningarna samhallets restriktioner fort med sig.
Pina har darfor jobbat for att vara en lank mellan
manniskorna i byarna och for att ingen ska kdnna
sig 6vergiven eller ensam med sin radsla.

Mammorna samarbetar

Skolorna i Mexiko har varit stangda sedan i mars
forra aret och ersatts av studier pa distans. Barnen
far svara uppgifter att klara av och mammorna
berdttar om utmaningarna i att hjalpa dem med
laxorna dd mammorna saknar kunskapen. Frustra-
tionen kring de nya utmaningarna i omsorgen av
sina barn kunde av okunskap ibland leda till vald
mot barnen. Aven minnens vald mot kvinnorna

har okat vilket har gjort att mammorna sokt sig till
Pina ockséa av den anledningen. Flavia berattar att
de stott pa flera allvarliga fall. Ur det foddes behovet
om att skapa utrymme for mammorna att métas och
utbyta idéer och erfarenheter. Mammorna tréffas i
grupper under Pifias besok i byarna och samtalar
om sin situation, soker losningar samt stottar varan-
dra. Att stotta mammorna och hjilpa familjerna att
stotta sina barn ar nagot som Pifia kommer fortsétta
med.

Pifa bryter isoleringen och
forebygger ohalsa

Aven de ildre har paverkats mycket av pandemin.
De ar med sina sjukdomar, andra dn covid, mycket
sarbara och 6vergivna. De far idag inte den vard de

Bild fran Pifia Palmeras facebooksida den 23:e februari.
Sjukgymnasten Paola Orduifia hdlla i dansterapi - ett
annat satt, utover artikelns innehdll, att framja rorelse
och halsa.

behover da vardcentralerna ar stangda och ar rent
av diskriminerade menar Flavia. “Lyckligt nog

kan vi pd kusten traffas mer enkelt och pa 6ppna
platser 4n vad man kan i staderna” beréttar Flavia.
Darfor har Pifia borjat bjuda in dem till centret dar
de, pa sakert avstdnd, kan métas och samtala om
utmaningarna de méter varje dag men ocksa min-
nas och dela viktiga livserfarenheter.

Flavia berattar att hembesoken har intensifierats
under pandemin och att de sett att just det ar vik-
tigare dn nagonsin nu. Familjer som forut besokte
Pina regelbundet har inte kunnat gora det nu. Vissa
familjer har de helt forlorat kontakten med och
bestamt sig for att soka upp for att ta reda pa hur
dom har det. Flavia berattar att flera familjer har
blivit overraskade och mycket glada av besoken.
Familjerna har drabbats hart av restriktionerna da
de kan inte fa den vanliga sjukvarden de behover.
“Om nagon familj missar vara aktiviteter tva-tre
ganger i rad nu sa aker vi hem till dem. Beroende
pa vad vi upptécker sa forsoker vi 16sa situationen
tillsammans. Det kan vara allt fran enkla hélsobe-
kymmer till mer komplexa situationer”.

“Vi gor skillnad for ménniskorna i byarna” menar
Flavia. Nar vi traffas 6ppnar alla upp sig. Mer an
att soka svar sa har manga behov av just samtalet,
forsta mer om situationen och triaffa andra i sam-
ma situation.



Pina soker standigt nya strategier
for att komma ut starkare

“Pandemin har fort med sig fler lardomar. Vi bor-
jade fraga oss om vi kunde utveckla var odling och
bli mer sjalvforsorjande pa sa sitt. Det har varit
valdigt intressant och samtidigt vackert. Vi har lart
oss mycket och det har dven fungerat som emotio-
nell terapi”.

Vi fragar Flavia var Pifia 4r om fem ar. Det ar svart
att veta, svarar Flavia. Men vi vet att vi ar valeta-
blerade och utfor ett arbete som manga kéanner till
och ser som viktigt sedan ménga ar tillbaka. Vi har
tilltro till att vi inte 4r ensamma och stodet fran

er i foreningen ger oss mycket kraft och mgjlighet
att fortsitta. Flavia berattar dven om forandring-
arna inom organisationen dd manga medarbetare
blir aldre och nya kommer till. De har arbetat med
gruppdynamiken och organisationens vardegrund.
Att fortsatta att arbeta hart med produktionen ar
ocksa viktigt. Pifia funderar pa att ha mini-lagren
tatare i byarna och dven pé att utfarda diplom for
de som vill arbeta med hilsofragor mer fokuserat i

e 3 \ ..: o\ 22N .
Bartolomé arbetar med en av manga kokosnotter pa
omradet. Bild fran Pifia Palmeras facebooksida, public-
erad den den 29:e december forra aret.

varje by. De samarbetar med nagra privata univer-
sitet sa att sjukgymnaststudenterna lar sig mer om
Pinas metoder i byarna. “Vi har lart oss av kaoset
och soker standigt alternativ. Vi arbetar har och nu
och bygger tillsammans och inifran framtiden bit
for bit”.

Ett ar med pandemin i Zipolite med omnejd

Zipolite i mars 2021
Text: Sofia Wolfbrandt, fysioterapeut, Piiia Palmera

Nar varldens nyheter for ungefar ett ar sedan plots-
ligt borjade domineras av det nya viruset var jag pa
plats pa Pina Palmera i Zipolite. Vid den tidpunkten
var Zipolite ldngt fran de stillen dar smittan hade
borjat ta fiaste. Anda priglades den hir tiden i Zipo-
lite av radsla och drastiska restriktioner med foljder
som kom att inverka pa manga familjers vardag en
lang tid framover. For egen del blev jag starkt berord
av situationen och for forsta gdngen under min tid

i Mexiko kidnde jag mig utsatt och radd. Detta trots
att jag har helt andra forutsattningar och mojlighe-
ter an de flesta andra har. Eller kanske just darfor.
Kanske for att jag ar uppvuxen i Sverige och innerst
inne alltid har sett min frihet och demokratin som
sjalvklarheter. Nu blev det plotsligt uppenbart for
mig att mina rattigheter kan inskriankas 6ver en natt
om det finns tillrackligt med radsla och desinforma-
tion i samhallet.

Mainniskor i Zipolite med omnejd mottog nyheterna
om Covid 19 fran Europa och USA med bilder pa
overfulla sjukhus, sjuka och doende manniskor
som smittats av detta nya virus. De flesta nyheter
spreds genom olika sociala medier och till stor del
med syftet att ge uppseendevickande och sdljande
rubriker istéllet for att informera manniskor om
verkligheten. Befolkningen hir dr inte vana vid att
vardera olika nyhetskallor och som resultat av detta

togs snabba drastiska beslut i de olika lokalsamhal-
lena for att forhindra att smittan skulle na hit. Det
upprattades vagsparrar, utegangsforbud och namn-
register pa vilka manniskor som rorde sig mellan
byarna och varfor. Polis och militar patrullerade
stranden och gatorna. Det var skraimmande att se
hur samhallet inom loppet av nagra dagar upprat-
tade strategier som jag endast forknippar med icke-
demokratiska samhéllen och for att &stadkomma en
diktatur. Och ingen protesterade da syftet ju var att
skydda befolkningen frén sjukdom.

Restauranger och hotell stingdes, manga personer
forlorade ddarmed sina arbeten och sin inkomst.
Detta var for manga en katastrof. F& personer har ar
anslutna till ndgon form av socialforsakringssystem
och den dag de inte arbetar, oberoende av orsak, har
de inte heller nagon inkomst. Kanske ar det lattare
att forsvara inskriankandet av rattigheten att rora
sig fritt i ett samhalle dar det finns ett skyddsnét
med statliga medel som tacker manniskors basala
behov nir de sjidlva inte har nigon inkomst eller

blir sjuka. Men sa &r inte fallet i Mexiko och speci-
ellt inte i Zipolites sammanhang. Manniskorna har
arbetar for dagens behov och de enda de kan for-
lita sig pa for att fa hjalp vid sjukdom, olycka eller
inkomstbortfall ar den narmsta familjen och vanner.
Dessutom lever manniskorna hir med manga andra




Mina dottrar Ella och Frida pa Pifia Palmeras lekplats.
P3a stolpen har man skrivit “Libertad” - vilket ju betyder
frihet p& spanska /Sofia

hot och utmaningar sédsom tropiska sjukdomar och
infektonssjukdomar, kvinnor och spadbarn dor och
far skador for livet vid forlossningar och olyckor
och vald ar en del av vardagen. Jag vill inte pa
nagot vis forminska sjukdomen Covid-19 men man
maste sitta allt i sitt sammanhang. Nar jag sag hela
familjer med spddbarn i famnen komma akande

pa motorcykel utan att nagon bar hjalm och sedan
bli stoppade i vagsparrar dar de blev ombedda att
sprita handerna och ta pa munskydd for att skydda
sig och andra mot Covid, blev situationen inte an-
nan an absurd.

Uppenbarligen ar det ju forstas ocksa sa att i en
situation med restriktioner som paverkar rorelse-
friheten och mojligheten att resa med allménna
fardmedel till tex arbetet sa dr det ju de allra mest
utsatta och de med minst resurser som drabbas
mest. Om man till detta ocksa tanker pa de mann-
iskor som behover transportera sig for att fa sjuk-
vard eller rehabilitering kan man bara forestilla sig
frustrationen och vanmakten.

Négra veckor innan pasklovet forra aret stangde
alla skolor i Mexiko for fysisk undervisning for att
overga till distansundervisning. Nu har det gatt 11
maéanader och undervisningen bedrivs fortfarande
helt pa distans. I det ssmmanhang dir Pifia Palme-

ra befinner sig, blir detta endast 4nnu en atgard som
inskranker pa rattigheterna och i detta fall barnens.
Att utbildning ska drivas pé distans i den hir regio-
nen ar niarmast som ett hdn mot familjerna. Det ar

i princip samma sak som att utbildning inte bedrivs
alls. Internetuppkopplingen i regionen ar dalig, om
inte obefintlig och lararnas och familjernas kunskap
om hur man anvander internet i utbildningssyfte ar
minimal. Resultatet har blivit att i de flesta fall delar
lararna ut olika uppgifter ndgra ganger i manaden
som barnen sedan tillsammans med foridldrarna ska
losa innan de lamnas in. Inga onlinelektioner finns
och familjerna, da oftast modrarna, ar lamnade till
att l0sa uppgifterna pa egen hand. Till detta kan till-
ldggas att manga av fordldrarna sjdlva endast gick i
skolan ett fatal ar.

Frustrationen bland barn och médrar ar stor och
inte sillan bestraffas forstas barnen genom att de far
kianna pa biltet eller annan typ av aga. De barn som
ar tillracklig gamla (i 10 arsaldern och lite dldre) far
ofta borja arbeta eftersom de nu har tid for detta och
det ger samtidigt familjen en inkomst. Jag tvekar pa
att manga av dem kommer ga tillbaka till studierna
nar skolan 6ppnar igen. Och aterigen, de familjer
som har mer mojligheter och resurser kan forstas
anlita privatlarare eller hitta andra privata alter-
nativ dar deras barn kan fa hjalp med studierna,
medan de mest utsatta ar de som drabbas varst. Och
klyftorna mellan familjerna och barnen okar an mer.

Under hela det hiar pandemiaret har Pifia Palmera
fungerat som en oas for lokalbefolkningen och de
familjer som kunnat ta sig hit. Pina Palmera har ald-
rig stingt dorrarna for allmanheten och har fortsatt
att gora by- och hembesdck dit de varit vilkomna.
Personer med funktionsnedséttningar och barn med
funktionsnedsattningar ar sarskilt utsatta i den har
situationen dar deras mojlighet till rehabilitering
och utveckling minskat drastiskt.

P4 Pifia Palmeras center har man gett ut informa-
tion om Covid-19 och situationen i Mexiko baserat
pa dagliga rapporter fran Mexikos offentliga halso-
myndighet. Pina Palmera har forklarat situationen
och forebyggande atgiarder i allmédnna ordalag som
gemene man kan forsta. Pifia Palmeras arbetare ar
genom Pina Palmera knutna till ett socialforsak-
ringssystem och har darmed haft 16n och sjukfor-
sakring for sina familjemedlemmar under hela aret.
Detta ar forstas en enorm trygghet for arbetarna
och deras familjer.

Nu har ett ar gatt och viruset har fatt faste i Mexiko
och aven i Zipolite med omnejd. Men trots detta ar
nu restriktionerna i Zipolite ett minne blott. Offici-
ellt befinner sig Zipolite nu i “rod zon” vilket betyder
att det enligt hidlsoministeriet ar mycket hog smitt-
spridning i samhallet. Trots detta ar restauranger



och hotell 6ppna. Musik flodar, manniskor festar underforstatt vara 6verens om att det inte kan bli

och stranden ar tackt av manniskor fran olika nagon mer nedstangning. Situationen skulle bli
delar av virlden. Vi kan knappast ana att en pan- ekonomiskt och socialt ohallbar. Darfor vialkomnas
demi pagar dven om strandens forsiljare av glass turister som ser Zipolite, stranden och havet som
och cocosnotter fortfarande ar tvingade att svettas en tillflyktsort fran sina egna lander och stader
bakom munskydd. med hardare restriktioner. Har kan de njuta av

friheten i princip som vanligt. Samtidigt som den
stora delen av lokalbefolkningen inte har nagot val.
De har inte négot val om de vill hélla social distans
eller inte. De har inget val om de vill arbeta fysiskt
eller pa distans. Har arbetar folk for dagen och
lamnar Covid-19 och dess framfart i 6dets hiander.
Som sa mycket annat.

Flera personer av lokalbefolkningen har haft Co-
vid-19 och en del har strukit med. Sags det. For det
mesta ar rykten. Inte manga personer vill sdga att
de har smittats, det innebar att de och familjen blir
isolerade och riskerar jobbet &nnu en gang. Dess-
utom kostar ju Covid-testet en hel del. Och trots
att befolkningen nu har erfarenhet av sjukdomen
och inser att den nu ar mitt ibland oss verkar alla

Tidningen tittar in pa Pina Palmeras Facebook sidal

Inlagg #1

Cada semana nos juntamos para una reunion
donde planeamos las acciones para la semana que
viene, planteamos nuevas ideas, y tomamos deci-
siones como grupo. Tratamos de buscar el consenso
y sequir la visién de crear un mundo donde sea
mas facil para amar.

“Varje vecka samlas vi pa Pina Palmera for ett mote
dar vi tillsammans planerar vad som kommer att
handa i veckan, tar upp och diskuterar nya idéer
och tar gemensamma beslut. Vi efterstravar att
finna enighet och att f6lja var vision att skapa en
varld dar det ar lattare att dlska.”

Inlagg #2

Aqui estamos con una nueva sistema de reciclaje
con letreros y recipientes nuevos. Aqui esta Bladi-
mir cosiendo un costal grandes para recibir el PET.

“Har har vi precis skapat ett nytt dtervinningssys-
tem med nya skyltar och behéllare. Pa bilden ser vi
Bladimir som haller pa att sy en sack for alla PET-
flaskor.”




Hélsningar fran Pati

Zipolite i februari, 2021
Text: Patricia Matias

Oversattning: Manuela Cano

Hej! Mitt namn ar Patricia Ma-
tias. Jag ar Zopoteca och dotter
till bonder. Jag ar 42 ar och min
funktionsnedsattning ar relaterad
till polio. Jag vill beratta for er att
min dotter Itzel foddes den 26:e
januari. Hennes namn betyder
“solnedgangens ljus” pa maya.

I borjan, nar jag fick veta att jag
var gravid, hade jag ménga radslor
i relation till min funktionsned-
sattning, pandemin och min mo-
ders dod. Att jag hade en “normal”
graviditet gjorde att jag kdnde
mig lugn, aven nir det blev sva-
righeter. Olyckligtvis dr temat om
moderskap som en kvinna med
funktionsnedsattning bristande i
Mexiko.

Itzel var min motor for att fortsat-
tas slass. Nu ar jag valdigt glad att
borja detta nya stadium tillsam-
mans med hennes pappa som har
samma typ av funktionsnedsatt-

ning som jag. Vi anpassar oss och
ar redo for att mota utmaningarna
i vardagen. Vi ar beredda att fort-
sdtta lara oss och dela med oss av
vara erfarenheter med andra.

Hola. Mi nombre es Patricia Matias.
Soy una zapoteca hija de padres
campesinos. Tengo 42 anos y mi
discapacidad esta relacionada con
secuelas de poliomielitis. Quiero
contarles que el 26 de enero nacié
mi hija, Itzel. Su nombre significa
“lucero del atardecer” en maya.

Al principio, cuando me enteré del
embarazo, tenia muchos miedos re-
lacionados con mi discapacidad, la
pandemia y el reciente fallecimiento
de mi madre. Tener un embarazo
“normal” me ayudé a relajarme a
pesar de los retos. Lamentablemente
en México el tema de la maternidad
de las mujeres con discapacidad
estd ausente.

Sin embargo Itzel fue el motor para
seguir luchando. Ahora estoy muy

feliz iniciando esta etapa junto con
su papa que tiene la misma discapa-
cidad que yo. Nos estamos ade-
cuando y estamos inspirados para
enfrentar los retos de la vida diaria.
Estamos dispuestos a sequir apren-
diendo y compartiendo con otras
personas nuestro proceso.

Rapport fran arsmétet 21 mars, 2021

Stockholm 21 mars, 2021
Text: Anita Nilsson R6jning

Foreningens arsméte genomfordes dven i ar digitalt.
Efter mer dn ett &r med Covid-19 har vi bade accep-
terat och vant oss att traffas over natet. Femtontalet
personer deltog under arsmotet. Stort tack till alla
som hade mojlighet att delta. For er som inte kunde,
kommer drsmoteshandlingarna att publiceras inom
ett par dagar pa var hemsida www.palmerasvanner.
se under fliken "Om foreningen”.

Forvaltnings- och verksamhetsberittelsen 2020
samt Verksamhetsplan 2021 gicks igenom punkt for
punkt med Maria Palselius som motesordforande.
Varje arbetsgrupp presenterade det ganga arets
arbete och framtida planer.

Arsmotet avslutades med att projektgruppen for Fo-
rumCiv tillsammans med ansvariga pa Pina Palme-
ra informerade om det pagaende projektet. Vad de
kunnat genomfora och inte kunnat genomférap g a
pandemin. Vi var alla mycket imponerade av deras
enorma arbetsinsatser.

Avslutningsvis tackade Anita de avgaende styrelse-
ledamoterna Cecilia Dismo, Emilia Diamantidis och
Manuela Cano for deras insatser och engagemang

i styrelsen under ett eller flera ar. - Vi kommer att
sakna er och varmt lycka till framover, onskade
Anita. Hon hilsade ocksa Linn Saletti och Karl-
Henrik Meijer valkomna i Palmeras Vanners nya
styrelse for 2021.

Vi lamnar bakom oss ett verksamhetsar som inte va-
rit likt nagra andra ar. Vi har haft alla moten digitalt
och inplanerad aktiviteter har blivit instillda. Ett
lyckat webbinarium i september genomfordes dock.
Nu moéter oss nya utmaningar och nya majligheter.

Tack alla for ert engagemang och nedlagd tid med
det gemensamma malet att ge stod till Pifia Palme-
ras verksamhet. Tack for alla generdsa gavor.



Faddrar 2020

Dessa fadderbidrag frdn 196 medlemmar och som inkommer varje manad, anvands till att técka de dagliga omkostnaderna och
ar en forutsattning for Pifia Palmeras existens. For att bli fadder kan du kontakta Palmeras Védnner pa info@palmerasvanner.se
eller fylla i autogiroblanketten pa foreningens hemsida www.palmerasvanner.se. Du hittar den under fliken “Stod oss”.
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Levko-Mykhaylo Khimyak
Lilian Bryntesson
Linda Kann

Lise Romare

Lise-Lott Wesslund
Louise Alstrom

Louise Hedqvist
Magnus Grape
Maj-Britt Holgersson
Malin Stenbom

Margit Franzén

Maria Afrell

Maria Anderberg
Maria Dahl

Maria Gustavsson
Maria Ollikainen

Maria Palselius

Maria Svarén-Stuxberg
Maria Vavare Fnine
Marianne Forslund

Marie George
Marie Sefastsson
Marijke Wahlberg
Mario Hernandez Charraga
Marita Hérmann
Markus Sarstam
Marta Blomqvist
Mats Udikas
Mattias Johansson
Matz Bjérkman
Mirjam Johansson
Monica Findahl
Monica Hansson
Niklas Hidmark
Nils Styf
Olof Axne
Olof Skardin
Per Kagstrom
Peter Lofgren
Pdivi Lethikangas
Rita Henning
Robin Cano Sjogren
Sandra Oldenvi
Sara Rydwik
Sigbritt Oskarsson
Sofia Erixson
Sten Bringert
Sten Ivan Bylund
Stig Spjuth
Susanna Reinholdsson
Sven-Gunnar Hultman
Sdren Andersson
Tarja Bengtsson
Tarja Saikkonen
Terese Bergfors
Therese Ydremark
Thomas Magnusson
Torbjorn Karldén
Ulla Fornelius
Ulla Johansson
Ulla-Britt Alvedahl

iggo Kann

ke Sondér

sa Castell

sa Florén

sa Jonsson Nygren
Rsa Soderbergh
Rsa Séderlindh

Gavolista nov 2020 - feb 2021

Under perioden har 196 faddrar bidragit med totalt 100 145 SEK. Gavor
som inkommit under perioden fran privatpersoner dr totalt 63 135 SEK.
Hantverksforsaljningen har inbringat 4 548 SEK. Gavor fran foretag/
foreningar/organisationer 20 500 SEK.

Tusen tack till alla

Gavor fran féretag/féreningar/organisationer ; .
er som bidragit!

Ostansjo Folkets Park
Vansterpartiet i Tidaholm
Grupq, de Baile Mécio Lindo
Olga Ahlund Stiftelse

Gavor fran enskilda personer

Agneta o Olav Kangasniemi
Allan Kallander

Anders Ahlstrand

Anders Johan Windling
Anita Nilsson Rdjning

Ann-Marie Andersson Wallman

Anne-Marie Wigardt
Annie Séderlund
Barbro Johansson
Berit Lettse

Berit o Bo Molleback
Bernt Johansson
Bernt Svensson
Birgit Jessen

Birgitta Ek

Birgitta Moller
Birgitta o Bengt Olsson
Britta Human Bostrom
Carolina Rank
Christina Andersson
Christina Rosengvist
Claes-Goran Staaw
Claes Ehinger
Cornelis Saers

Eje Schénninge
Elisabeth Lundgren
Erik Johansson

Eva-Mia o Tommy Seger
Eva Sandhammar
Eva Sundblad

Familjen Ana Rath-Mascareno

Familjen Engren
George Ehing George
Glenn Johansson
Gunilla Brodin,

Gunnar Dagna

Gun o UIf Pernold
Hanna Juntti

Hans Spjuth

Heidi Jensen

Helena Eidlitz

Inge Josefsson

Ingela Hernsell Norling
Ingemar Johansson
Inger o Rune Davidsson
Inger Svensson

Ingrid Dahlin o
Ingrid Margaretha Dagna
Ingrid Norling Hernsell
Joakim Davidsson
Johan Lindberg
Johanna Sodderberg
Karin Jerstorp

Karin Jerstorp

Karin Lindell

Karin o Nils G Markstrom
Kerstin Bolin

Kerstin Helga Frank
Khimxak Levko-Mykhaylo
Kjell Ake Linde
Lars-Erik Mackhé

Lars Ragnar Jarhult
Leena Nilsson

Leif Wolfbrandt
Leko-Mykhayle Khimyak
Lena Widenfelt

Lise Romare

Magnus Grape
Margaretha Henkell
Margaretha Henriksson
Margit o Robin Franzen
Marita Larsson

Markku Leinonen
Marlene Kaas

Mats Larsson

Maud Marie Kjellberg
Maud Starre

Nils Gustaf Markstrém
Per Danielsson,

Ristjan Rank

Robin Franzén

<

Rune Hoffmann
Sofia Erixson
Sonja o Ake Sondér
Sonja Sondér
Sven-Ake Franzén
Tarja Verronen
Terese Bergfors
Thomas Kuchen
Tomas Lagerwall
Tom Lonnholm
Tommy Bjorklund
UIf Pernold
Ulla-Britt Alvedahl
Ulla Fornelius
Ulla Lillieh6ok
Ulla Naslund
eronica Lindberg
ke o Sonja Sonder
Rsa Castell
Asa Florén
sa Jonsson Nygren
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Medlemsinformation

Under 2021 planeras ett antal aktiviteter:

Walk n’ talk

Maj/juni 2021. Promenad pa Djurgarden med
picknick. Du far foreningens T-shirt. Den kan du
ha pa dig nir vi tar oss runt pa promenaden.

Medlemsmote i Stockholm
September 2021

Etnografiska museet ”De dodas dag”
31 oktober - 1 november

De kommer genomforas med hanvisning till folk-
halsomyndighetens aktuella rekommendationer.
Hall dig uppdaterad och titta in lite da och da pa
var hemsida www.palmerasvanner.se.

Folj oss pa Facebook och Instagram som uppdate-
ras kontinuerligt.

ﬁ Facebook: Foreningen Palmeras Vanner

Instagram: palmerasvanner

Uppdatering av postadress och e-mail

Vi blir tacksamma om du meddelar oss ny eller

andrad postadress eller e-mail till medlem@palme-
rasvanner.se.

Det ar viktigt i vir kommunikation med
dig att vi har korrekta och uppdaterade
uppgifter sa att var information nar fram.

Onskar du framéver betala medlemsavgiften och/
eller fadderbidrag via autogiro finns blankett pa

var hemsida www.palmerasvanner.se under fliken

"Stod oss".

Tack for att du dar medlem i
Foreningen Palmeras Vinner.
Ditt medlemskap dr ovdrder-
ligt for foreningen och i for-
langningen Pifia Palmera.

Z.i.ﬁ;

Féreningens kontaktpersoner
Lund

Tag kontakt med aktivister pa din ort
om du har fragor eller vill veta mer

om Foreningen Palmeras Vinner.

Anna Arstam
Karin Faltman

Vasteras
Marlene Kaas
vasteras@palmerasvanner.se

G&teborg lund@palmerasvanner.se 6rebro
Mario Hernandez Halmstad Tlse Mendez
Petra Andersson Irmeli Peronius orebro@palmerasvanner.se
goteborg@palmerasvanner.se halmstad@palmerasvanner.se

o B e e Har vi glomt din ort? Vill du bli en av
StIOCkhOIm LlnkOPlr)g foreningens kontaktpersoner?
Valeria Wigardt Sara Rydwik Kontakta: Anita Nilsson R6jning

stockholm@palmerasvanner.se
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