Ordfoérande har ordet
November 2020
Basta Palmeravan!

Pina Palmera har nu varit verksam i Zipolite i
trettiosex ar. Detta ar med Covid-19 har inneburit
tuffa utmaningar for centrets dagliga och fortlo-
pande verksamhet. Flexibilitet och nytdnkande
har bidragit till framtagning av nya produkter av
cocos, odling av egna gronsaker, digitala moten for
information om Covid-19 m. m. Detta och mycket
annat kunde vi hora om under de tva Webbinari-
erna som vi arrangerade under hosten. Vi fick bl. a.
mota Flavia pd Pifia Palmera som informerade om
hur deras verksamhet paverkats/paverkas av co-
ronapandemin. For er som missade webbinariet
finns en lang intervju med Flavia i detta Palmblad.

De korta intervjuerna (videos) med “volontarer
berittar” som ocksa presenterades under web-
binariet kommer att publiceras pa var hemsida.
Tack alla ni som kunde delta pa och bidrog till
Palmeras Vanners forsta digitala seminarium.

Har hemma har alla, bade privat och i arbetet pa-
verkats pa ett eller annat sétt av Covid-19.
Palmeras Vanner har under aret haft alla sina
moten digitalt; arsmote, styrelseméten och
medlemsmoten (webbinarium). Ett par dagar
innan firandet av "Dia de los Muertos", som
traditionsenligt uppmirksammas varje ar under
Alla helgons dag pa Etnografiska Museet i
Stockholm, stilldes arrangemanget in p g a den
snabba spridningen av coronan.

Julen borjar narma sig och vi tar tacksamt emot en
extra julgava att sinda till Pifia Palmera. Alla
bidrag, stora som smé, dr mycket vilkomna.

Det stod du ger till Pina Palmera gor skillnad

och ar viktigt for deras fortsatta verksamhet.

Tack for ditt engagemang och allt got

God Jul och Gott Nytt Ar

Anita Nilsson Rojning
Ordforande
Foreningen Palmeras Vinner
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#Coid19. Konsveser for

L el B

personer med funktions-

nedséttningar pa landsbygden: Flavia berattar

Den 28 augusti 2020 publicerades en intervju med Flavia Anau, samordnare pa Pina Palmera, ddr
hon redogor for pandemins konsekvenser for personer med funktionsnedsdttningar pa landsbygden.
Link till originalartikeln pa spanska hittar du ldngst ner. Hdr presenterar vi en sammanfattning dar

allt som lyfts fram dar utifran Flavias perspektiv.

Oversittning: Hanna-Liisa Juntti och Ilse Mendez

Det finns for- och nackdelar med
att bo pa landsbygden i tiden av
pandemi

Fordelen ar att vi inte har ndgon trangsel av mann-
iskor vilket gor att vi kan leva i karantén pa ett mer
Oppet sitt. Nackdelarna ar bristen pa information
fran myndigheterna samt det 6kade priset for att
aka kollektivt. Kraven pa distansering leder till farre
passagerare och darfor okade priser. De som redan
innan hade en ldg ekonomi stannar nu hemma. Nar
personer med funktionsnedsittning isoleras blir det
en mycket komplex fraga. Nu nir myndigheterna ar
fokuserade pa pandemin sd uppmarksammas inte
personer med funktionsnedsittning eller andra med
vardbehov. De offentliga och kostnadsfria vardtjans-
terna som de vanligtvis anviander ar stangda.

Manniskor med funktionsnedsattning
paverkas hart av pandemin

Myndigheterna ser inte att de drabbas hart. Indi-
vider som tidigare kom till Pifia regelbundet kan
inte gora det just nu. Piha-teamet har dock fortsatt

sitt arbete och aker ut till samhéllena som tidigare,
fast nu i enlighet med radande restriktioner. “Vi har
minskat aktiviteten, men vi har inte slutat” berit-
tar Flavia. Pifia har kunnat bistd myndigheter med
information om situationen for befolkningen med
funktionsnedsattningar. Istillet for att traffa famil-
jerna pa offentliga platser sa gor Pifia just nu hem-
besok till de som de annars skulle traffat i grupp.
Flavia och Pifia soker alltid samarbete med myndig-
heterna for att hantera denna sarskilda situation.

Dengue eller Covid?

Flavia ar bekymrad 6ver att andra hilsoproblem
kommer i skymundan av Covid. Vanligtvis brukar
myndigheterna informera om atgarder for att mi-
nimera spridningen av Dengue vid den hér tiden pa
aret men pa grund av restriktioner har manniskor
inte kunnat genomfora de Dengue-forebyggande
atgarder man borde. Vissa av de statliga atgarderna
for att forhindra Dengueutbrott nér inte de mest
avlagsna samhallena. “Vi ar utanfor myndigheternas
fokus” siger Flavia. De kraftiga regnen har redan
borjat, Oversvimningarna och myggorna ar mycket
vanliga just nu.



For befolkningen i Oaxaca ar inte den enda oron
coronaviruset. Bara pa Pifa ar just nu tre volonta-
rer sjuka i Denguefeber och i samhaéllena finns det
manga fall, problemet ir att att denguesymptom
forviaxlas med Covid dé de kan vara mycket lika.

I den senaste rapporten fran hilsomyndigheten
har 183 méanniskor rapporterats doda i Mexiko,
varav 5 i Oaxaca. Det ar farre fall 4n forra aret
men forvirringen mellan symptom pa Dengue
eller Covid och franvaron av medicinsk personal
pa landsbygden som kan upptacka fall av bada
sjukdomarna paverkar statistiken. Nar det gil-
ler upptackt av antal Covidfall ar problemen att
ingen gor provtagningar. For att testa dig méste
du dka till sjukhuset i Pochutla eller begira hem
det genom kommunala myndigheter men alla
prov hanteras i Oaxaca city, 23 mil bort, och det
tar darfor flera dagar att fa provresultaten.

Flavia berattar att Pifia, pa begiran av en kom-
mun, akte ut for att hjalpa en familj dar fadern hade
testats positivt for Covid. Problemet var att hans
tva barn med intellektuella funktionsnedséttningar
riskerade att smittas. D4 sjukvardspersonal inte
ingrep satte vi ihop en hel strategi tillsammans med
kommunens ordforande. Lyckligtvis aterhamtade
sig mannen, barnen smittades inte och alla kom bra
ut ur den svéra situationen.

De borde 6ppna skolorna
pa landsbygden

Med atergang till skolutbildningen via distans, har
temat funktionshinder forsvunnit. Ingen har pratat
om det i politiken. Pifia har traffat manga familjer
som ar desperata pa grund av att deras barn med

. Servicios de Salud de Oaxaca
T 2dias- Q

Para reforzar la prevencion de enfermedades diarréicas entre la poblacion,
la Jurisdiccién Sanitaria 04 Costa entregd material informativo, asi como
hipoclorito de calcio y frascos de plata coloidal a los municipios de Santa
Maria #Colotepec, Santa Maria #Tonameca y San Pedro #Pochutla.

funktionsnedséttningar har drabbats hart. Proces-
sen till ett sjalvstandigt liv har for vissa varit stil-
lastaende. Familjerna saknar tydlig information

om hur strategin fran skolsystemet ska fungera via
distans. “Mammorna séger att de redan har regist-
rerat sina barn till nasta skoltermin men inte vet
hur processen kommer att g till. Vi borde borja ha
vanliga lektioner har, for byarna dar det inte finns
s manga personer. Vi har inte samma problem som
i storstdderna. Varden borde kunna implementera
andra l6sningar pa landsbygden. Mamman till en
dov pojke berattade att hon inte kommer kunna
sdtta sig med sitt barn och ha undervisningen via tv
for att programmen borjar nar hon maste jobba.”

Vem ska medla mellan tv:n och
barn med funktionsnedsattningar?

“Det behovs en serie olika regleringar for att detta
ska fungera men det ar svart att veta vad som
behovs da detta ar en ny typ av situation®. Pina

har bestamt sig for att fortsatta med jobbet som de
gjorde innan pandemin. Barn och unga som behover
fardigheter for skola och sjalvstandigt liv har kunnat
fortsdtta med rehabilitering, blindskrifts- och/eller
teckenspraksundervisning med hjalp av deras fa-
miljer. Myndigheterna i nagra samhallen har hjalpt
familjer att kunna métas eller aka till Pina i Zipolite
vilket har underlattat arbetet.

Osakerhet, upplevelse av att
vara overgiven och ytterligare
fordrojning med pandemin

Mammorna kinner riadsla och panik 6ver livet,
inte bara 6ver Covid, de kinner sig inte trygga,




berittar Flavia. Familjerna ar paverkade av bris-
ten pa inkomst. Det finns ingen turism och for-
sdljningen av hantverk och sma produktioner

av frukt och gront har minskat drastiskt. Nagra
av kvinnorna hade anstallningar som barnvak-
ter till lararnas barn men nu behovs inte den
tjansten eftersom att lararna ar hemma. Nagra
till far pengar fran sina slaktingar i USA.

Sammanfattningsvis sa anser Flavia att tre saker
behover handa skyndsamt i kontexten av pandemin.
Forst ar det superviktigt att man skapar en ordentlig
koordination mellan myndigheter. Det behover ko-
ordineras mellan kommunerna, om inte s kommer
l6sningarna som tas fram inte att vara applicerbara i
var kontext. De maste ocksé agera utifran de sociala
program som uppréattats av regeringen, men direkt

i samhallena och det effektivt med samordning. For
det tredje behover regeringen vinda sig till oss i
civilsamhallet for att forsta de verkliga problemen.
Det ar vi som traffar manniskorna. Den kunskapen
har vi sedan artionden! Vart arbete ar inte knutet till
ett politiskt parti, vi har varit har i flera &r.

Link till originalartikeln: https://dis-capacidad.
com/2020/08/28/covid19-discapacidad-en-el-

medio-rural-fuera-del-foco-de-salud-y-educacion-

pina-palmera
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Ett miljotank utover det vanliga

Ziplolite i oktober 2020
Text: Amanda Sandberg

Pifia Palmera ar nastan utméarkande i naromradet
for sitt forhallandesatt till miljon med sina solpane-
ler, sin kompostering, tradgard och vaggar av PET-
flaskor. Adal Ramirez har jobbat pa Pina i 27 ar och
har varit med och genomfort flertalet, om inte alla,
projekt pd omradet.

Hettan ar nastintill olidlig. Under ett av de flera
palapa-taken sitter vi i skuggan och Adal, Pifias
vakt- och tradgdrdsmaistare, beridttar om hur de ge-
nom &ren satsat pa olika, nytinkande miljoprojekt.
”Vi har i nuldget 20 solpaneler som installerades for
cirka 3 ar sedan. Forutom att de ar en miljovanliga-
re energikalla sa minskar de vara utgifter i det langa
loppet. Panelerna tiacker energiforbrukningen for
knappt hilften av Pina men vi planerar att instal-
lera ytterligare paneler for att forse dven Casa Japon
med solenergi” berattar Adal.

Vidare beskriver han hur de anviander éter-
vunnet material, i princip skrap, i en del kon-
struktioner. Till exempel kontorets viggar ar

isolerade med hjilp av PET-flaskor. Det héller
valdigt lange och kostar ingenting — det ar bara
att hamta ur soptunnan. Kontoret och manga
av de 6vriga konstruktionerna ar dessutom ma-
lade i en rodfargad lera istillet for vanlig farg,
vilket ar ett giftfritt och ekologiskt alternativ.

”Vi har aven maskkomposten” fortsatter Adal “som
hjalper Pina saval som méanga restauranger i byn.
Vi hamtar deras matrester 2 till 3 ganger i veckan
beroende pa hur det gar for restaurangen. Idén ar
att samla in matresterna och sedan gér maskarna

i komposten om det till anvandbar jord som vi kan
anvanda har i vara odlingar men ocksa silja om det
blir 6ver.” Restaurangerna vinner pa att bli av med
sina matavfall och for Pina blir det en extra in-
komstkilla som dessutom hjilper miljon.

Nar man tar ett varv pa Pifia Palmeras mark ser
man aven snabbt att det finns en hel del plante-

rat; mangotrad, banantrad, papayatrad, limetrad,
nopalkaktusar, aloe vera-plantor och flertalet orter.
De har dessutom precis paborjat ett projekt med att
bygga ut odlingar i en satsning att forsoka bli mer
sjalvforsorjande, nu med bland annat bonor. Pro-
blemet ar bara att jorden inte ar sa bordig samt den
salta havsluften och det svavelrika brunnsvattnet
som sldr ut plantorna.

Pifia Palmera hjilper inte bara sig sjalva ekonomiskt
med sina projekt, utan dven miljon och samhallet

i dess omgivning genom att inspirera och sprida
kunskap om miljovanligare alternativ. Man kan
tycka det beundransvart hur de véljer ett sidant, for
platsen sett, vaket och kontroversiellt forhallning-
satt till miljon och hur vi kan vinna pé att arbeta pa
ett hallbart satt. e




Tidningen tittar in pa Pina Palmeras Facebook sidal

Zipolite i oktober, 2020
Oversattning: Amanda Sandberg

Nedan kan du ldsa tva oversatta inldgg fran Pinas Facebook sida (sék pa Pinna Palmera Ong).

Inlagg nr 1

Flavia intervjuades av Radio PEZ en el SURCO,
en lokal radiostation i delstaten Oaxaca och
beridttar om Pina Palmeras arbete. Har har

vi valt att uppmarksamma citatet och vad

som genomsyrar Pina som organisation.

“Vi anser att arbetet med personer med
funktionsnedsattningar inte ar en fraga om
godhet, utan om att lyfta deras manskliga
rattigheter. Den extrema fattigdom eller de flera
sociala problemen 6kar utmaningarna. Navet
ivart arbete ar respekten for olikheter och
utformningen av ett inkluderande samhalle."

Hiar kan du hora hela intervjun pa spanska:
https://go.tvoox.com/rf/58327044.

66

Consideramos que el trabajo
con las personas con
discapacidad no es una cuestion
de bondad, sino de hacer valer
sus derechos humanos. La
extrema pobreza o los varios
problemas sociales
incrementan los retos. El eje
central de nuestro trabajo es el
respeto hacia las diferenciasy g
la formacion de una sociedad
incluyente

PINA PALMERA

Inlagg nr 2

“Som del av uppfoljningen i processen till ett sjalv-
standigt liv vidtas en del atgiarder. Bland dem ingér
hembesok och denna gang besokte teamet fran
Pina Las Cuevas, ett litet samhalle pa landsbygden
tillhorande kommunen Santo Domingo de Morelos.

En del av arbetet i stodgrupperna for familjerna
i Las Cuevas ar att mojliggora for dem att

sjalva ta ledningen och darfor ar det aven
viktigt att de far erkinnande fran resten av
kommunen. P4 si vis skapas mojligheten for
dem att dela med sig av sina erfarenheter med
andra familjer och i och med det stiarka och
uppmuntra deltagandet av andra i kommunen.

Camelia, mamma till tva deltagare i stodgrup-

pen, agerade guide till teamet fran Pifia. Hon &ar en
nyckelperson for Pinas samarbete med kommunen
da hon talar zapotekiska, spanska och teckensprak.

Dessutom blev teamet inbjudna till ett méte med
DIF (National System for Integral Family Develop-
ment) for att forstarka det pagdende samarbetet.” o



Nya funktioner pa var hemsida

Vi har nu gjort négra uppdateringar pa Palmeras Vanners hemsida www.palmerasvanner.se.
Forhoppningsvis blir det enklare att bli medlem, fadder och att ge en gava.

palmerasvanner.se X

& C @ © & ntipsi/palmerasvanner.se

Hem Om féreningen Pina Palmera Kontakt

Klicka har!

Handelser

De dédas dag / Dia de los muertos pa
Etnografiska museet INSTALLT

Valkommen

till foreningen Palmeras Vanner!

Pifia Palmeras fokus ligger pa att starka
arbetet med narbaserad rehabilitering, samt
verka for att manniskor med
funktionsnedsattningar ska synliggoras,
rehabiliteras och kunna ta makt over den

OBS! Eventet arinstillt pga Covid-19

Den 31 oktober uppmérksammar det

Under fliken ”Stod oss” hittar du tre (3) flikar:
» "Bli medlem” dar hittar du medlemsformular, GDPR-policy och autogiroblankett
» "Bli fadder” dar hittar du formular for fadderbidrag och autogiroblankett

» "Lamna bidrag” dar hittar du ett formular vid respektive kort. Gdvokort och kondoleanskort

Har du synpunkter pa hur detta fungerar blir vi tacksamma om du hor av dig sa att vi kan forbattra funktio-
nen. Hor av dig till info@palmerasvanner.se.

Om du inte har upptickt det redan, kan du fran hemsidan klicka dig direkt till féreningens Facebook (f) och
Instagram (in) pa knapparna som finns langst upp till hoger.

Hall dig uppdaterad: Folj oss pa hemsidan, Facebook och Instagram.

Tusen tack for att du medlem i féreningen och ger darmed i forlangningen ditt stod till Pifia Palmera.

Gavolista juli - oktober 2020

Fadderbidrag

Under perioden har 202 faddrar bidragit med totalt 101 320 kr.
Dessa pengar anvands till att tdcka de dagliga omkostnaderna och dr en forutsittning for Pifia Palmeras existens.
For att bli fadder kan du kontakta Palmeras Véanner eller fylla i autogiroblanketten pa foreningens hemsida.

Gavor fran privatpersoner

Sammanlagda virdet av gadvor som inkommit 11 620 kr.
Lena Frojd o Tom Lonnholm, Ulla Forselius, Karin Holm, Lars Gustavsson, Ingrid George, Era o Tommy Seger, Britta
Huamin Bostréom, Marie Westerberg, Heidi Jensen, Marie o Erling George, Sonja Sondér, Johanna Snellman

Gavor fran féretag

Under perioden har det inkommit o kr négra gévor frén foretag. 2 ﬁ\
| L 1@
Gavor fran férsamlingar 'i RE
Under perioden har det inkommit o kr fr&n férsamlingar. Tusen tack till alla er som bidragit!

Leksaksférsaljning/fagelférsaljning

Leksaksforsaljningen har inbringat o kr.




Foreningen = Zf4

Palmeras Vonner

Box 4268
102 66 Stockholm

SVERIGE

&

PORTO BETALT

Medlemsinformation

Nya rutiner for inbetalning av
medlemsavgiften 2021

> For medlemmar med e-mail och autogiro

Faktura for medlemsavgiften kommer att
skickas ut i slutet av november via e-mail.
For dig med autogiro kommer notering att
finnas pa fakturan t ex avgift drages via
autogiro.

> For medlemmar med postutsick

For dig som har postadressutskick,

t ex far Palmbladet via post, kommer
faktura att bifogas i Palmblad nr 3 som
skickas ut i borjan av december.

Vi hoppas detta kan fungera for dig. Vid
fragor kontakta kassor@palmerasvanner.se.

Uppdatering av postadress och e-mail

Vi blir tacksamma om du meddelar oss ny eller &ndrad
postadress eller e-mail till medlem@palmerasvanner.se.

Det ar viktigt i vir kommunikation med dig
att vi har korrekta och uppdaterade uppgifter
sd att var information nar fram.

Onskar du framéver betala medlemsavgiften och/eller
fadderbidrag via autogiro finns blankett pa var hemsida
www.palmerasvanner.se under fliken Stod oss/Bli fadder.

Arsméte 2021

Foreningen Palmeras Vanners arsmote ar inplanerat
till sondagen den 21 mars, 2021 i Stockholm.

Notera detta datum i din kalender redan nu.

Tid och plats kommer att meddelas tre veckor

innan pé var hemsida och sociala medier.

at

Tack for att du 4r medlem i Féreningen Palmeras
Vianner. Ditt medlemskap ar ovarderligt for
foreningen och i forlangningen Pifia Palmera.

Féreningens kontaktpersoner
Lund

Anna Arstam
Karin Faltman

Tag kontakt med aktivister pa din ort
om du har fragor eller vill veta mer
om Foreningen Palmeras Vanner.

Vasteras
Marlene Kaas
vasteras@palmerasvanner.se

. lund@palmerasvanner.se >
Géteborg und@p v Orebro
Mario Hernandez Halmstad Ilse Mendez
Petra Andersson Irmeli Peronius orebro@palmerasvanner.se

Emilia Diamantides
goteborg@palmerasvanner.se

Linképing
Stockholm Sara Rydwik
Valeria Wigardt

stockholm@palmerasvanner.se

Ordférande: Anita Nilsson Rojning
E-mail: info@palmerasvanner.se
Hemsida: www.palmerasvanner.se
Facebook: Foreningen Palmeras Vanner
Instagram: palmerasvanner
Medlemsblad: Palmbladet

E-mail: info@palmerasvanner.se
Redaktor: Anita Nilsson Rojning
Layout: Linn Saletti

linkoping@palmerasvanner.se

halmstad@palmerasvanner.se

Har vi glomt din ort? Vill du bli en av
foreningens aktivister?
Kontakta: Anita Nilsson R6jning

070-7734543
info@palmerasvanner.se
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