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| Ordférande har ordeli

En hoést av dans, musik och
en allt starkare positiv cirkel

NOVEMBER 2023 tanker alldeles extra pa Pina Pal- Alla gavor stora som sma &r vél-
mera och ger dem en julgdva. De har ~ kommet och gor skillnad.
ovember manad borjade med jobbat kontinuerligt med att restau- Swish: 123 90 11 917.
Nmycket musik och dans under rerat byggnader och dven byggt upp Meddelande: Julgava.
firandet med dem pa tryggare platser inom omra- Tusen, tusen tack pa forhand.
”De dodas Dag” bade i Stockholm  det efter orkanen forra aret. Ditt stod och ditt medlemskap
och Goteborg. Tack alla ni som be- Samtidigt har de fortsatt och dven i Palmeras Vanner ar viktigt. Du
sokte oss under dessa dagar. starkt sina insatser for alla personer behdvs i allas vart gemensamma

Nésta gang vi har mojlighet att med funktionsnedséttningar och arbete att hjalpa Piina Palmera med
traffas ar pa ”Schysst Jul” 1 helgen deras familjer att rehabiliteras och deras fortsatta verksamhet 2024
2-3 december. Platsen dr ABF-huset inkluderas i samhiillet. och i framtiden.
pa Sveaviégen i Stockholm. Dessa personer har i sin tur kunnat God jul och Gott nytt ar!

Vi skulle bli mycket glada och fortsitta den positiva cirkeln att vara Anita Nilsson Rdjning
tacksamma om du, nu nér vi ndrmar forebilder och dela sina erfarenheter Ordférande
vi oss julhelgen, med flera i samma situation. Innehé“ Féreningen Palmeras Vénner
PAVERKAN FOR ALLAS RATT TILL LIVSKVALITET .2 VIKTIG INFORMATION INFOR 2024.................. 6
INTERVJU: MOT MISAEL & CAMILO .................. 3 FESTLIGT PA BADE OST- OCH VASTKUST........... 7
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Mote med lokala beslutsfattare i en del av Oaxaca.

Péverkqnsarbetet fortsatter
~for allas ratt till livskvalitet

NOVEMBER 2023

pa intervjun med Flavia i forega-

ende Palmblad nr 2.

Att paverkansarbetet kréver bade
tid, uthallighet och kreativitet blev
tydligt redan vid forsta samtalet. Dar-
efter har jag dock funderat pé hur det
kan se ut mer konkret. Hart slit gér
att de lyckas, men hur gar det till?
Det handlade mitt andra samtal med
Flavia om.

Paverkansarbetet behover kom-
ma fran individerna det beror, inget
annat angreppssatt ar lika viktigt.
Pinas roll blir att mojliggora for
manniskorna de moter att fora fram
sin egen politik, oavsett omrade,
och mojliggora for dem att kunna
gora sa dven utan Piiia som ett nira
stod. Moten och workshops med
beslutsfattare verkar vara de star-
kaste verktyget for att na forstaelse
och fa igenom onskad forandring.

Den hér artikeln &r en fortséttning

Sjalvklarheter tar tid

Ett &terkommande fordndringsar-
bete pa individniva &r att tillsammans
med till exempel barnet med funk-
tionsnedsattning och deras familj
genom samtal och mdten med skolan
fé till anpassningar for barnet - bade
pedagogiska och fysiska. Mélet ar
att familjerna sedan ska kunna driva
dessa behov av fordndringar sjilva.

Ett annat

exempel i nértid dr nir Pifia

stottat en kvinna att fa sina rattig-
heter tillgodosedda av sjukvérden.
Med stdd av Pifia kunde kvinnan fa
nddvindig behandling och ocksa ett
respektfullt bemotande dar bl.a. rum
och sidngar anpassades for att lakar-
undersokningen skulle kunna genom-
foras. En sjdlvklarhet kan tyckas men
Pina och kvinnan behovde klaga till
hogre instans for att f4 igenom detta.

Kamp for laglig ratt

Forutom anpassad sjukvard sa
kémpar Pifia som ndmnt i tidigare
artikel med att fa till det permanenta
omsorgsarbetet som en méanniska med
funktionsnedséttning har behov av,
och bor ha rétt till. Hér beréttar Flavia
om det langsiktiga och upprepande
arbete som de har framfor sig. For att
lyckas med detta samarbetar Pifia med
andra ménniskorittsorganisationer i
Oaxaca och tillsammans arbetar de for
att gillande lagstiftning faktiskt ska
implementeras. Det dr ndmligen sé att

2 Opinion

det finns en lag i delar av Mexiko som
sdger att manniskor med funktions-
nedsittning, i behov av omsorg och
assistans, ska kunna beredas det. Lagen
stiller krav pa vilka som ska utfora
stodet och vilka hjdlpmedel som ska
finnas pa plats for att garantera en viss
livskvalitet.
Denna lag ar dock inte giltigi alla

delstater och héar berors orterna

dar Pina arbetar. For méanniskor

pa landsbygden och i ursprungs-

omraden saknas det lokal politik

som garanterar det permanenta

omsorgsarbetet. Idag anfortros

familjemedlemmar, framst kvin-
norna, det ansvaret. Utan statlig
samordning garanteras inte omsorg
som faktiskt hojer livskvaliteten for
personerna det beror.

Staten behover erbjuda ekonomiskt
stod sé att personer kan anstéllas for
uppdraget men ocksa se till sa att
vardcentralerna har de tekniska hjélp-
medel de behdver.

Under andra samtalet med Flavia
tydliggdrs dnda framsteg for indi-
vider och familjer parallellt med att
Pifa tillsammans med andra organi-
sationer forsoker flytta det berg som
staten kan vara for att det genom for-
andringar pa strukturell niva ska bli
battre for fler. Men sakta men sékert
g6r dom det.

Text och dverséttning:
Hanna-Liisa Juntti
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Misael: “Mer én nagot
ér det att acceptera”

Misael Pérez Robles.

Cozoaltepec, Oaxaca.
27 ar gammal.

9 ar pa Pifia Palmera.

Vilken funktionsnedsiitt-
ning har duv?

— Jag har nedsatt syn,
vilket jag haft sedan jag
foddes. Nar jag vixte upp
sa fortsatte den forsdmras.
Nu, vid 27 ars éalder sa har
utvecklingen stannat av men
jag hade ménga svarigheter
under min barndom.

Pa vilka siitt da?

— Det var svart for mig att
delta i sociala tillstéllningar
som dgde rum pa kvéllen
med skolan eller familjen.
Jag var alltid tvungen att
sitta langst fram och inte ens
da kunde jag se ordentligt.
Naistan ingen hade kunskap
eller medvetenhet i frigan
om funktionsnedséittningar,
bara négra fa ldrare och
klasskamrater. Vi fick var-
ken ledsagning eller radgiv-
ning.

Hur kom du till Pifia
Palmera?

— Jag larde kinna Pifa i
mitt omrade och borjade
engagera mig dér med dem.
Det var sa jag sedan kom hit
och slutforde gymnasiet i
Zipolite. Pa Pina tranade jag

for att Gvervinna utmaning-
arna, acceptera funktions-
nedséttningen och bredda
min syn pa fragan. Efter

en tid holl jag till och med
medvetandeworkshops pa
skolan jag studerade.

Hur gick den hiir proces-
sen fill?

— Du bdrjar med att skaffa
dig information och kun-
skap. Sedan kommer hela
processen med acceptans,
tréning, orientering, rehabi-
litering, sjalvstandigt liv och
allt det dér.

—Och ja, den andra delen
av empowerment. Det tog
mig 3 till 4 ar tills jag kidnde
mig integrerad i de dagliga
aktiviteterna och till och
med i arbetslivet.

Neigot meddelande du
skulle vilja liimna till
lisarna?

— Jag tror det ar viktigt
att veta att det ocksa r ett
beslut att vélja att acceptera
en foljeslagare i dessa pro-
cesser, for det dr ndgot som
varar livet ut.

—Mer én nagot annat ar
det att acceptera och leva
med sin funktionsnedstt-
ning i sin egen takt. Vi ar
ménga och vi finns hér for
att dela med oss av vara
processer.

Camilo: ”I slutandan
ar vi alla olika”

Camilo Alva Harfush.
Mazunte, Oaxaca.
24 ar gammal.

10 ar pd Pifa Palme-
ra.

Kan vi borja med att du
beriittar for mig vem
du iir och hur det borja-
de med din funktions-
nedsiitining?

— Jag borjade fa problem
med min syn nér jag var 9
ar, nir ndthinnan pa mitt
vénsterdga borjade lossna.
Jag sag inte bra, allt var
i olika férger och jag sdg
bara klart pé néra héll. Jag
var tvungen att opereras
flera génger varpa synen
blev dnnu sdmre. Nar jag
var 14 ar borjade samma
sak hidnda pa hogerdgat.
Vilka utmaningar stiill-
des du infor da?

— Jag forlorade inte hela
synen fran ett 6gonblick
till ett annat, utan det
hiande gradvis. Nar jag
forlorade synen pa bada
ogonen kinde jag att jag
behdvde vara mer forsik-
tig nér jag gick, det var en
utmaning att skriva, ldsa
m.m.

—Manga saker i min
vardag fordndrades.

—Jag vande mig, men

jag hade inte jobbat med
processen innan jag kom
till Pifa.

Hur klarade du dessa
vtmaningar?

— Hér pa Pina végledde
de mig till att gora mer.
Jag larde mig att det fanns
manga fler saker jag kun-
de gora som jag inte hade
ténkt pa, till exempel som
att hacka med kniv.

—Nu kan jag gora saker
som skrimde mig forut
eftersom jag vet att mina
formagor inte dr 100 %
beroende av min syn. Jag
har fatt stod av manga
personer, vilket underlét-
tar hela anpassningspro-
cessen.

Har du nagot att siiga
till andra som star infor
en liknande sitvation?

— Det kan verka omoti-
verande att tdnka att andra
kan se saker som inte du
kan men i slutédndan &r vi
alla olika.

—Aven om inte jag kan
se vad andra ser sa kinner
jag mig inte mindre vérd
dn dem.

Overséttning/Text:
Amanda Sandberg,

Palmeras Vénner

| InGervju
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Daniel Qjalvo om sin resa
._med Pina Palmera, del 2 av 2
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jag till Mexiko for att hantera akuta

projekt efter jordbdvningarna som
Odelade en stor del av landet. Jag hade
avsikten att atervéanda till Pifia men sa
dok det upp ett nytt projekt som jag
behdvde delta i i Nicaragua. Aven dir
med fokus pd CBR/I (community-ba-
sed rehabilitation/inclusion) med barn
och ungdomar med funktionsnedsétt-
ning. Jag reste till Nicaragua 2018,
men nagra méanader senare borjade
upproret mot president Ortega sa jag
tvingades ldmna landet av sékerhets-
skal.

Nar det projektet avbrots blev en

del av mitt schema for foljande ar

tomt, plotsligt kunde jag atervinda

till Pina Palmera. Denna gang bodde
jag i Casa Japon, volontarstugorna
inne pa Pina.

Jag kom alltsa tillbaka 2019, med
kénslan av att atervinda hem. De
vialkomnade mig med virme. Det var
nya volontérer, en omvixling till att
tillbringa 24 timmar om dygnet inne
pa Pifia och leva en dag i taget. Det
kan lata osannolikt men trots att jag
tidigare hade varit ett helt ar pa Pifia
upptickte jag nya detaljer som man
bara far ndr man bor inne pa Pifa.

Med erfarenheterna fran min tidi-
gare tid jag tillbringade pa Pifia blev
denna gang mycket lugnare och med
farre Gverraskningar. Jag visste re-
dan i vilka omraden jag kunde vara
anvéindbar och kénde mig bekvim
med dem: tekniska dmnen, i butiken,

I oktober samma ar, 2017, atervinde

under workshops, marknadsforing och

sociala medier. Jag hade ofta kdnslan
av att det fanns mer att géra, men var
forsiktig att inte forsoka éndra plat-
sens rytmer. Rytmerna i mitt huvud ar
annorlunda, och jag dr medveten om
att jag maste pausa dem pa Pifa.

Extraordinart arbetssatt

I det hér skedet var jag mer in-
tresserad av att f6lja med pa besok i
byarna och i familjernas hem. Kanske
pa grund av mina erfarenheter i Ni-
caragua och mitt egna behov av att
jémfora miljoer och strategier. Pifias
arbetssitt i denna aspekt dr ganska
extraordinér, pa grund av metodiken
och miljon dér den tillimpas. Det ér
nog svart att se liknande atgirder pa
manga andra platser.

Jag passade aven pa att narvara pa
Carminas workshops. En upplevel-
sesom alltid gav nya lirdomar. Aven

]2023 &5 Palmbladet

Ortega, Casa Japon

om jag gick tjugo ganger hittade jag

alltid nya perspektiv, nyanser och

lardomar. Att fa folja med henne

uti de olika byarna och se hur hon

anpassade sin verksamhet till varje

grupp och dess dynamik var fantas-

tiskt.

I maj 2019 lamnade jag Pina for att
fortsédtta med mina jobbuppgifter, med
hotet om att atervinda... om jag far!

Diskbrack & sensibilisering

Runt augusti samma ar, 2019, be-
stimde sig mina diskar i ryggraden
for att ha en fest och jag tvingades
till sjukskrivning. Jag fick diagnosen
diskbrack och borjade gé hos en sjuk-
gymnast i staden Oaxaca, som var den
nérmaste platsen vid det tillféllet.

I oktober kunde jag vélja mellan en

tidig resa tillbaka till Spanien eller att
aka till Pifa... beslutet var sjélvklart.
Denna géng bodde jag i Casa Marley.
Jag hade ont och mindre energi 4n
under mina tidigare vistelser men utan
att en “plikt” att folja ndgot schema,
blev allt mer avslappnat.

Trots detta deltog jag i arbetet pa
Pina nastan dagligen och jag fortsat-
te ofta att bidra till samma omraden.
Men vid detta tillfille blev jag intres-
serad av att delta aktivt i workshops
for sensibilisering.

Under dessa ménader kom manga
grupper for att delta i sensibilise-
rings-workshops och till en borjan
foljde jag med under dem for att doku-
mentera och utdka det grafiska arkivet
genom att fotografera. Till slut blev
jag en av dem som stottade bl.a.

dde
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och jordbdvningar

p P P Mariano, Chely, Rey och Tofio
som holl i workshopen. Det var all-
tid intressant att folja med pa hela
workshopen och lyssna pé slutsatserna
och de sista reflektionerna. Att delta
i dessa reflektioner var kontinuerligt
utvecklande.

Livet inne pé Pifia blev sakta var-
dag, jag kénde mig inte lingre som en
besdkare.

Mitt deltagande i de dagliga arbets-
uppgifterna kéndes inte som ett jobb,
utan som en enkel aktivitet som man
skulle gora i sitt eget hem. Jag borjade
dven att erbjuda gratis matematiklek-
tioner pa eftermiddagarna pa begiran
av nagra foréldrar, som extra under-
visningsstod.

Jag erbjod aven stod till studenter
som skrev sina avslutande exa-

mensarbeten. De nya volontarerna
som kom sag pa mig som en sorts
forebild, och det 6kade ansvaret
for mitt beteende. Jag ar medve-
ten om att mina handlingar var ett
exempel for de som kom efter mig.
Jag arvan vid detta ansvar nar jag
stiandigt maste ta en ledarroll i
mina jobbprojekt, men pa Piiia
hade jag tidigare inte tagit pa
mig den rollen. Det gor mig
inga besvar, sa lange jag ar
medveten om det.

En galen vdérld

I februari 2020 var det
dags att atervinda till
Spanien igen. Datumet
var redan planerat sedan
innan men man hade

kunnat tro att det var forutspatt...

Naéstan direkt efter min ankomst
till Spanien stingdes grinserna pga
COVID 19. Jag fortsatte med mina
arbetsuppgifter fran Spanien, med
de begransningar som distansarbete
innebar. Jag uppritth6ll kommuni-
kationen med Pifia och de personliga
relationerna jag fatt och de holl mig
informerad om graviditeter, fodslar...
och dven dddsfall, olyckligtvis.

Genom dessa meddelanden fick
jag nyheten om forstorelsen orsakad
av orkanen Agatha, och jag gjorde
mitt basta for att paverka det lilla jag
kunde frdn Spanien.

Men pa grund av den internationella
situation som radde i det laget var
resultaten mycket mindre givande én
jag hade velat.

Atervénde 2022

Omsténdigheterna gor att jag inte
atervéander till mina arbetsprojekt 1 falt
forrdn i slutet av 2022. Efter att ha gjort
négra inledande, nddvéndiga besok pa
andra projekt, anlédnde jag till Pifia i de-
cember. Trots mer &n tva ar sedan forra
besoket kénde jag mig direkt hemma.
Nagra nya ansikten, men de blir familj
fran dag ett. En ny volontirgrupp och
pa nytt triffade jag manniskor som
forstar platsen och méanniskor som kom
att forsta mindre. ..

Jag ar imponerad av det otroliga
aterhamtningsarbete som gors efter
orkanen Agatha och jag forsoker
bidra till insatsen. Jag gor dagliga
uppgifter, tar bort lera fran det gam-
la koket, snider vaggar, malar bad-
rum, stadar och organiserar forrad...
och mycket ackumulerat arbete dven
inom det tekniska omradet, forstas.
For att fortsdtta prova olika rum pé

Pina, hamnade jag den hir géngen i fd
operationssalen, och fran denna plats
skriver jag nu dessa upplevelser, vid
denna tidpunkt i beréttelsen.

... Dit vi ska
Om framtiden ... vet ingen mycket,
men jag hoppas att det goda arbete
som Pifia gor fortsétter och att
jag kan vara hér for att se det,
och om mojligt,
. delta och bidra
) f till det.

Text:

.. Daniel Ojalvo
Oversattning:
Amanda

Sandberg
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Styrelsen
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Faremngen i)

strategisk inriktning av verksam-
heten.
I dagsléget bestar sty-

mer att relsen av: ordférande,
faktureras i sekreterare, ansvarig
januari 2024. for kontakter med
Hall utkik 1 volontérer,
din e-mail ansvarig av
och design av
brevlada annonser och
1 januari artiklar att
2024, publiceras i
Forer O sociala medier
med o ; och hemsida
togi t .
i‘é;ﬁg g, God Jul och Goﬂ Nytt dnskar Team Palme- L) f§?$1; 232?;1?3
aveifien & ras Vdanner. Fr. v. Amanda S, Amanda P, Stockholm och
a:/tgdras . Ky 4 Anita, Malin, Carl. (Maria franvarande) ‘0 Goteborg
ditt konto forsta O / Vitror atten
veckan 1 januari f styrelse blandade med
2024. personer som har egen

Nominera fill styrelsen
Ytterligare en nyhet for i ar ar att vi
inbjuder alla medlemmar till att
nominera medlemmar till styrelsen
2024/2025.

Hjalp oss att hitta
personer, profiler och
kompetens till styrelsen.
Du kan nominera dig eller
nagon du tanker pa!

Vid f6reningens ars-
mdten viljs ledamoter
till styrelse, revisorer och
valberedning. Infor arsmo-
tet tar den sittande valbe-

ARSMOTE 2024 [

redningen fram ett forslag for arsmotet
att ta stéllning till.

Som medlem kan du i &r nominera
dig sjélv eller ndgon annan till var
styrelse eller andra fortroendeupp-
drag. Forutom att engagemanget
kommer vara roligt och merite-
rande ger det vérdefullt stod till
Pifia Palmeras viktiga arbete.

Styrelseuppdragen ar ideella och
varje ledamot viljs in pa en tvaarig
mandatperiod. Styrelsen ansvarar
ytterst for forvaltning, ekonomi och

A
n 0 m ' ‘\\\ s erfarenhet av arbetet pa Piia

och personer som har helt andra

kompetenser arvad som ar viktigt for

foreningens framtid. Vi soker darfor

den som kan komplettera styrelsen.

Var ordforande har bedrivit ett oerhort
viktigt arbete och tagit foreningen langt
under aren men nu sdker vi ndgon som
kan ta stafettpinnen vidare.

Har du fragor kring styrelsearbete,
valberedning eller vill du nominera
nagon till nista ars styrelse? Kontak-
ta valberedningen pa: valberedning-
en@palmerasvanner.se
Valberedningen vill ha era nomine-

ringar senast 31 januari, 2024

Arsmétet &r inplanerat till den 17 MARS, 2024. KI 13.00-17.00 PLATSEN
p &r ForumCivs lokaler Alsnégatan 7, Stockholm ( vid Danvikstull). Vél métt!

Summan av gavor och fadderbidrag som inkommit under perioden

AUGUSTI-OKTOBER 2023

Gavor fran enskilda:
Agnetha Kangasniemi Uggla,
Amelia Raminez Bylund o Irena
Valdes, Anders Windling, Berit
Lettse, Clerio Man De la Paz,
Eva-Lena Andersson, Giinther Ka-

inz, Hans Johansson, Helena Bratt,

Heidie Jensen, Inger Svensson,
Karin Jerstorp, Karin Maria Sch-
midt, Karin och Nils Markstrom,
Marianne Forslund, Maria Vévare
Fnine, Per-Arne Stthberg, Susan-
ne Akerman, Asa of Gjerstam

Enskilda gavor: 29 982 kr Fadderbidrag: 71 395 kr

Fadderbidrag som inkommer varje manad, anvinds till
att tdacka de dagliga omkostnaderna och dr en forutsdtt-
ning for Pifia Palmeras fortsatta verksamhet.

VYoV
Tusen tack fér alla gévor som
inkommit under hésten.

Yo e
Vi skulle bli mycket glada och
tacksamma om du, nu nér vi nér-
mar oss [ulhelgen, téinker alldeles
extra pé Pifia Palmera och er en
julgéva till dem. De har jobba
kontinuerligt med att resfaurera
Jggnader och dven byggt upp

em pé tryggare platser inom

omrddet efter orkanen férra éret.
Samtidigt har de fortsatt och éven
stérkt sina insatser fér alla perso-

For att bli fadder kan du kontakta almems Vinner pa
info@palmerasvanner.se eller fylla i autogiroblanketten
pd foreningens hemsida www.palmerasvanner.se.

ner med funktionsnedséttningar
och deras familjer att rehabiliteras
och inkluderas i samhdllet. Dessa
personer har i sin tur kunnat fort-
sétta den positiva cirkeln att vara
férebilder och dela sina erfaren-
heter med flera i samma situation
SWIsh 123 90 11 917. Skriv "Jul-
géva”. Tusen tack pé férhand
God Ju|I
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Klackarna i golvet (
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GOTEBORG, NOV, 2023

och dven i taket)

en 24 september
Oppnades portarna
till arets medlemsfest

med Foreningen Palmeras
Vinner som denna géng for
forsta gangen holls 1 Gote-
borg. Festen var imponeran-
de arrangerad med forening-
ens styrelseledamot Amanda
Plumeyer i spetsen. Lokalen
Panjals scenstudio i Socker-
bruket som foreningen fick
dran att lana 1 stadsdelen
Majorna var dagen till dra
dekorerad med farggranna
mexikanska girlanger och
vélkomstglasen var fyllda
med jamaica.

Dagens schema var full-
spackat liksom lokalen
och Mario Hernandez holl
i taktpinnen som dagens
konferencier och hélsade

= =

dcka

alla valkomna. Festen kick-
ades igdng med foredrag

av foreningens egen Ulrika
Wallbing, for att berétta

om Pifia Palmera. Déarefter
foljdes det upp med en farg-
sprakande mexikansk folk-
dans fran gruppen Mexicas
Gothenburg. Appladerna
fran publiken i takt med
dansarnas klackar pa skorna
lyfte ndstan taket.

Flera foredrag holls
under dagen dar vi bland
annat fick hora om Andres
tillsammans med familj
personliga erfarenheter
fran Pina Palmera, Aman-
da berdrde ahorarna nér
hon berattade om sina
personliga lardomar
fran sin volontarresa och
Malin uppmuntrade till
engagemang i foreningen,
stort som smatt.

Nu &r vi pd gang i

GOTEBORG, NOV, 2023

ela veckan har “Dia
H de Muertos” firats

runt om i Goteborg
med dans, ofrenda, mat och
marknad. Mycket tack vare
Mexikanska foreningen
i Goteborg. Har i Par- 4
tille anordnas aktivi-
teter tillsammans med
kommunen. Da hosten
och vintertiden ar hér
blir det morkt redan pa

A _r' L

eftermiddagen och doskal-

larna lyser upp i morkret.
Veckan avslutas med mex-

ikanska folkdanser, och

dansgruppen

Mexicas visar‘fargerna.
L

under medlemsfesten p& Vastkusten.

d fest

Latinamerikanska truba-
duren Americo Appiano tog
ton och féngslade publiken
med sin stimma och sitt
gitarrspelande.

Niér de flesta fatt i sig en
tallrik nachos med frijoles
kopplade vi upp till Pifia
Palmera via lank dér vi fick
de senaste nyheterna direkt
fran Flavia.

Nar sedan musikgrup-
pen Trio Chipotles avslu-
tande bjod upp till dans
var det ingen som langre
kunde sitta still. Bord och
stolar flyttades undan for
att skapa ett dansgolv dar
vi alla kunde rora pa hof-
terna i takt till musiken.
Foreningen tackar for allt

engagemang som gjorde
denna festen till en sddan
succé.

Text: Malin Stenbom

Géteborg

Mexicas dansar sig igenom
regionerna fran norr till soder.
Jag far ménga fina moten med
intresserade ménniskor och
Pifia Palmeras faglar syns nu
dven runt om i Goteborg. Nar
de svavar 6ver huvudet pa mig
undrar barnen hur de fl6g hit
dnda fran Mexiko. Det dr fint
att f uppleva den hir staden
tillsammans med Palmeras
vanner- och jag hoppas att vi
snart blir fler!
Text: Amanda Plumeyer

Hantverk till salu.

CIDe dodas
ag into
Stogckholgn

STHLM, NOV 2023

tnografiska museét
E i Stockholm blir

under de tva dagar-
na i borjan av november
motesplatsen for manga
som av tradition vill fira
”De doda dag.” Dans
och musik fyller dagar-
na.

Palme-
ras Van-
ner finns,
som tra-
ditionen
bjuder,
pa plats
:;:}er Eftertraktade.
hantverk tillverkade
pa Piia Palmera.

Barn strommar for-
bi vart bord med sina
malade och spoklika
ansikten. De har varit pa
ansiktsmalning. Manga
barn tittar ocksa nyfiket
pa skoldpaddorna, med
sina rorliga huvuden,
som star langst fram pa
vart bord. En del av bar-
nen tittar vidjande pa
sina foréldrar och fragar
-7 Vi kan vil kopa en
skoldpadda” ?

Det har vill jag verk-
ligen fortsatta med.
Drommen vore att en

dag fa4 komma ner till
Pina Palmera, och se
och uppleva verksam-
heten med egna 6gon
Text: Carl Norrman
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Medlemsavgiften faktureras i januari 2024
Nyheter for i ar att medlemsavgiften kommer att
faktureras i januari 2024. Hall utkik i din e-mail eller
brevlada. For dig med autogiro kommer avgiften att

dras fréan ditt konto forsta veckan i januari 2024.
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Julgava
Vi brukar be er ténka lite extra pa Pifia Palmera
under julen och ge en julgava samtidigt med att

23 90 2

Vi tar tacksamt

gavobeloppet, men max 3 000 kr ( motsvarar gavor pa
12000 kr) .
/s, Vitar tacksamt emot en géva. Onskar du framdver
= betala medlemsavgiften och/eller fadderbidrag via auto-
giro finns blankett pa var hemsida
www.palmerasvanner.se under fliken ”’Stod oss”.

swish’

Uppdatering av postadress och e-mail
Vi blir tacksamma om du meddelar oss ny eller dndrad

medlemsavgiften inbetalas. Nu ber vi dig. Glom inte emot er gava! post- adress eller e-mail till info@palmerasvanner.se.

bort Pifia Palmera. Ge dem en julgava ocksa i ar.
Swish: 123 90 11 917
Bankgiro: 901-1917 Mérk: Julgava.

Nyheter pa var hemsida www.palmerasvanner.se
Under fliken Om foreningen hittar du nu information om var

J Antikorruptionspolicy

J Transparens (hur du rapporterar en incident)

Skattereduktion pa gavor - sa fungerar det
Kriterier for att du skall erhalla skattereduktion pa 25%:
/Du som privatperson skall ha fyllt 18 r.
Gavogivaren, du, skall vara en fysisk person och som
ar kénd. Vi rapporterar gdvorna till Skatteverket i januari
ménad. Detta kan vi endast géra om vi har ditt personnum-
mer.
J Gavan skall uppga till minst 200 kronor per
gavotillfille.
«/ Summan av inbetalda gavor, till oss eller
annan organisation som ar godkédnd gavomotta- ‘
gare av skatteverket, skall uppgé till minst2 000
kr under aret. Du kan da fa tillbaka 25% av

Det ér viktigt i var kommunikation med dig att vi har
korrekta och uppdaterade uppgifter sé att var information nar
fram.

Palmbladet via din e-mail

For dig som far Palmbladet via posten och kan ténka sig att
erhélla medlemsbladet via e-mail meddela oss pa info@palme-
rasvanner.se Detta dr bara en forfrdgan fran oss. Du avgdr om
du tror att det kan fungera for dig eller e;.

Hall dig uppdaterad O] 1]
Facebook: Foreningen Palmeras Vinner
Instagram: palmerasvanner
Hall dig uppdaterad och titta in lite da och dé pa var
hemsida www.palmerasvanner.se Folj oss pa Face-
book och Instagram som uppdateras kontinuerligt.
L 4
Tack for att du éir medlem i Foren-
ingen Palmeras viinner!
Ditt medlemsskap ér ovérdeligt for
foreningen och 1 forlingningen Pina
Palmera.

N

Forenlngens kontaktpersoner

HALMSTAD
Irmeli Peronius
halmstad@palmerasvanner.se

Ta kontakt med aktivister
pé din ort om du har
fragor eller vill veta mer
om féreningen.
GOTEBORG
Mario Hernandez
goteborg@palmerasvanner.se

LUND

Anna Arstam

& Karin Faltman
lund@palmerasvanner.se

OREBRO
llse Mendez
orebro@palmerasvanner.se

LINKOPING
Sara Rydwik
linkoping@palmerasvanner.se

Har vi glémt din ort2 Vill du bli en
av kontaktpersonerna? Kontakta:
Anita Nilsson Réjning 070-7734543

info@palmerasvanner.se

VASTERAS
Marlene Kaas
vasteras@palmerasvanner.se

Ordférande: Anita Nilsson Rjning
Epost: info@palmerasvanner.se
Hemsida: www.palmerasvanner.se
Facebook: Féreningen Palmeras Vénner
Instagram: palmerasvanner
Medlemsblad: Palmbladet

Redaktér: Anita Nilsson Rjning
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