Ordférande har ordet
Augusti 2020
Basta Pifia Palmeravan!

Hoppas du mar bra och ar frisk. Hoppas ocksa
att du haft en fin sommar och kunnat njuta, trots
coronapandemin, av sol och uteliv.

Pa Pifia Palmera har arbetet med barn med
funktionsnedsattningar och deras familjer
avstannat sedan april manad. Familjerna har inte
kunnat ta sig till Zipolite p g a avsparrningar som
satts upp for att hindra spridning av coronaviruset.

Arbetet med familjer ute i de samhéllen Pina
Palmera arbetar med har ockséa varit begréansat.
Inkomster fran turism har ocksa avstannat men
har borjat 6ka under juli eftersom avsparrningarna
nyligen tagits bort. Egna odlingar av gronsaker har
och ar ett vilkommet komplement i math&llningen
pa centret. Positivt ir, att Annu har ingen blivit
smittad av coronaviruset pa Pina Palmera. Las mer
pa sida 2 och 3.

Har hemma fortsitter restriktionerna om mote
med mer dn femtio personer att gilla. Istillet for
att samlas pa M/S Vindhem som vi brukar gora
kommer vi att inbjuda till ett digitalt medlemsmote
den 13 sept pa eftermiddagen. Hoppas du kan delta.
Mer information finns péa sida 7.

Traditionsenligt kommer vi, om inte coronan sétter
kappar i hjulet, att delta pa "Dia de los Muertos”

pa Etnografisk Museet i manadsskiftet oktober/
november.

Hoppas vi ses pa det digitala motet den 13
september.

Basta halsningar och allt gott.

Anita Nilsson Rojning
Ordforande
Foreningen Palmeras Vanner
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Intervjuer med nagra av de anstéllda pa Pina
Palmera om hur corona-viruset paverkat deras liv

och arbete vid centret

Zipolite i juni 2020

Text och intervjuare: Jenny Taylor, volontar pa Pifia Palmera

Oversittning: Klara Stintzing
Hej alla Pifa-vanner!

Alejandro ir en ung man som har en intellektuell
funktionsvariation. D& och dd kommer han till Pifia
for en tids social- och arbetsrelaterad traning. Han
sager sa har:

Man maéste tvitta hdnderna, vara forsiktig och
inte bli smittad. For var hélsas skull sitter vi pa oss
munskydd, har rena hander och desinficerar allt vi
anvander for att det ska vara rent. Vi stadar rummen
noga. Vi far inte bli smittade. I affiren anvander
vi munskydd och antibakteriell gel. Jag pratar inte
med okdnda méanniskor, for man vet inte varifran de
kommer. De kan komma fran Oaxaca eller Mexico
City och ha med sig smittan. Nu finns det mindre
transporter for manniskorna. Bara en person far
aka med i kollektiv-taxibilarna. Det blir vildigt dyrt
och tidtabellen &ar bara till klockan 14.00 -15.00 pa
eftermiddagen. Bara min moster gar och handlar. Vi
andra far stanna hemma.

Toio har arbetat flera ar pa Pifia Palmera. Som sa
manga andra kom han for att fa rehabilitering och
har sedan stannat kvar.

Navil, forut var det bra, har fanns manga mannisk-
or. Men nar Coronaviruset kom stangdes allting ner.
Jag ville aka hem till min "rancho”, mitt hem. Under
alla ar har vi i april tagit med oss plommon till Pina
for att gora saft och atole (en sorts majsdryck). Den
har sdsongen blev det valdigt liten mojlighet att gora

det eftersom Coronaviruset kom. Man satte upp vag-
blockader 6verallt mellan byarna och tillater ingen
att passera pa viagen som leder hem till mig. Fastdn
vi fatt hjalp med transporterna kunde vi bara gora
resan en gang for att frakta hit plommonen till Pina.

Har har aktiviteterna ocksa minskat pa grund av
Coronan. Manniskor vill och kan inte langre ga ut.
Jag har mitt arbete har. Jag slipar trafaglar och sen
malar jag dem. Jag tillverkar returpapper ocksa.
Allt jobbet gors for ifall att Pifias affar ibland skulle
oppna. Men det kommer vildigt fa kunder.

Lupe har varit med sedan Pifia Palmera grundades.
Hon bor dar och arbetar i koket.

Ja, saker och ting férandras, eftersom allt blivit sa
dyrt, sager hon. Jag har inte akt till Pochutla for att
handla pa lange. Resan kostar for mycket for mig.
Min dotter fortsatter att kaimpa pa med att silja vad
hon kan. Dar hon bor i Miahuatlan finns inget eko-
nomiskt stod att f4. Min son Freddy klarar sig, for
han ar fiskare. Men nu nar hans svarmor blivit sjuk
lagger han mycket pengar pa att hans fru ska kunna
ta sig till sjukhuset i Pochutla for att besoka och
hjalpa henne. S& nu har hon lyckats ta sig dit. Folk
som siljer tjinar bra, men for mig racker pengarna
inte till. Nar man handlar med kontanter kinns det
mycket. Det kinns mindre nar man handlar med
kort. Men kontanterna kanns rejalt. Det har forand-
rats mycket hir pa Pina, for nu stanger de klockan
tre. Forr var jag kvar nastan till klockan fem for att
mata honsen och forbereda majsen.

Silvia har ocksé varit med sedan forsta borjan pa
Pina Palmera. Hon arbetar sedan lange pa kontoret.

Effekten av krissituationen pé grund av Covid 19
har pa Pina har blivit att manniskor ar mer oroliga
och dngsliga for sina arbeten. Bade for att forlora
dem och for att bli smittade i jobbet. Framfor allt
har besoken i byarna paverkats av manniskors rads-
la. De vagar inte komma med sina barn med funk-
tionsvariationer pa grund av skriacken for viruset.



P& kontoret har arbetet &tminstone fortsatt. Sa ar
det, men ekonomiskt har problemen med nedsting-
ningen paverkat allt. For mig personligen ar det
logiskt att det paverkar oss alla. Ocksa véara barns
liv, hur ska man tala med dem om dmnet Corona?
Hur ska man kunna triffa dem, stotta dem? De blir
efter i sina studier i skolan. Det ar inte detsamma
att f4 undervisning i klassrummet och pa nitet.

De har manga obesvarade fragor, manga tvivel och
undringar. Jag tror inte det dr mycket kvalité pa
undervisningen pa nétet.

For Pifias del paverkas arbetet ocksd. Inkomsterna
fran affiren minskar, da den ofta ar stingd. Forsalj-
ningen ir inte som forut. Samma sak med verksta-
derna, de producerar inte mycket nar det inte finns
négon forsaljning av cocos-olja, returpapper och
lergods. Sadant paverkar ekonomin. Det blir inga in-
komster — det finns ingen majlighet. Men utgifterna
kommer alltid att finnas kvar. Man maste fortsitta
underhélla byggnaderna, behélla arbetarna och
fortsatta med hela projektet, trots att man inte kan
uppfylla mélen till 100 %. Det handlar om att utféra
sitt arbete sa gott man kan, att gora allt man kan
gora, radda allt man kan och stédja allt man kan.

Raquél ar psykolog och kom till Pifia som volontar
for flera ar sedan. Nar volontartiden var slut blev
hon anstalld.

Jag heter Raquél och ar medlem av rehabiliterings-
teamet som foljer arbetet i byarna med att inkludera
personer med funktionsvariationer i deras famil-
jer och lokalsamhallen. Ja, denna krissituation pa
grund av Covid 19 har paverkat familjernas mojlig-
heter att delta i arbetet, och det 4r en central punkt
i rehabiliteringen och inkluderingen. I hela Oaxaca
finns ett flertal kommuner som har fa eller inga
smittade. Man kallar dem "Hoppets kommuner”.
Det har blivit s da det satts upp massor av vagspar-
rar och avstingningar. Men genom att alla byar
stangts finns det ingen infart, ingen tillganglighet.

DA de flesta familjer vi arbetar med ar fran byar
med urbefolkning pa landsbygden ar det svart att
né dem. Och nu har man stillt in transporterna for
persontrafik. Atminstone hir pa Pifia har 90% av fa-
miljerna som deltar i programmet "Tidig stimulans
for barn med sarskilda behov” ingen mojlighet att ta
sig hit. Och i byar i omrédden som Santo Domingo de
Morelos dar manniskorna bor pa “rancherias”, sma
enkla jordbruk mycket langt ifrdn varandra kan de
inte heller komma till kommunens centrum. Det ar
mycket svart for dem att ta sig dit till fots eller pa
négot annat satt.

Som alternativ har vi gjort manga hembesok dar
man kunnat gora det, da vi forst har meddelat myn-
digheterna i kommunen. Man kan inte bara klippa
av processen med inkludering for en person med
en funktionsvariation. Vi har ocksé sett att manga
barn, séarskilt de minsta inte foljs upp pa hilsocen-
tralerna. Till exempel finns det mycket undernaring.
Det har vi sett de sista tva, tre veckorna. En vildig
massa undernirda barn som har lattare sjukdomar
som forkylning, hosta och feber. De kan inte komma
till hdlsocentralen och fa enklare mediciner.

Det andra grundlaggande problemet handlar om
arbete och forsorjning. De flesta som gett sig av for
att arbeta pa annan ort ar man. For manga arbetar
inte ldngre pa sina egna jordbruk. Nu ir de arbets-
16sa och kommer tillbaka fran USA. Man sager att
det ar darfor det finns sd manga smittade i Mixtec-
omradet, for manga emigranter har atervant dit.

Sa har tror jag problemen ser ut i stora drag. Pa
Pifia hdnder det lite samma som i byarna. Eftersom
vi inte kan ga ut, borjar vi ater titta pa vilka moj-
ligheter vi har har. Jag har sett manga familjer som
borjat odla igen. Det ar négot vi ocksa har gjort.

Vi har granskat och undersokt den jord vi har och
tankt mer pa att kunna bli sjilvforsorjande. Pa
samma satt ar det i byarna dar man har “cirkular
ekonomi” (producerar och siljer varor endast inom
byn/lokalsamhallet), men inte helt och héallet. Det
ar ytterst fa byar som infort forbud mot inforsel och
forsiljning av skrapmat.

Har pa Pina ar det pa samma vis. Trots att vi inte
haft stingt en enda dag kommer det f& manniskor.
Det finns néstan inget deltagande. De kan ju inte
komma hit pd grund av vagblockader och brist pa
transporter. o




Adriana berattar

Ziplolite i februari 2020
Text: Adriana
Oversattning: Klara Stintzing

Mitt namn ar Adriana. Jag ar fran
Saltillo Coahuila i Mexico. Jag

larde kdnna Pina Palmera under ”De la r d em ig om kﬁ r le k till

en resa till Zipolite. Det som mest

fingade min uppmirksamhetvar — pp@turen och till médnniskorna

hur man hjilper personer med

olika funktionsnedsittningar, frin OCh a l l a l evan d e var el ser. o

blinda till rorelsehindrade.

Forst tvekade jag att skriva till

Pifia och be att fa komma, eftersom centret 1ag sa ldngt hemifran. Men nu
har jag fatt majlighet att se och lara kinna storartade personligheter som
inspirerar mig och far mig att utvecklas och ga vidare. Och forsta att en
funktionsvariation inte betyder att man inte ar till nytta for samhallet.

Det handlar om integrering och att sprida kunskap om vad det inne-
bar. Och visa och lara manniskor hur man lever i ett samhaille som
annu inte ar moget for det i det har avseendet. Tack vare Pifia fick
jag hjalp att inse allt detta. Jag skulle vilja atervianda hit en och
annan gang. De larde mig om karlek till naturen och till man-
niskorna och alla levande varelser. e



Eli berattar

Zipolite i mars 2018
Oversdttning: Klara Stintzing

Jag heter Elizabeth och ar 32 ar. Jag ar d6v. Min
mamma insag att jag inte horde nir jag var tre ar.
Min dldre syster ar ocksa dov. Hon forstod att det
var nagot med mig ocksa. Jag kom till Pifia f6r min
mamma horde pa radion att man bjéd in famil-

jer med barn som inte horde for att alla i familjen
skulle lara sig kommunicera med teckensprak. Och
framfor allt for att familjerna skulle inse att deras
dova barn kan gora manga saker i livet.

For mig har kommunikation varit en
utmaning. Jag borjade i en vanlig normal-
skola dir lararna inte kunde teckensprak
och inte visste hur man arbetar med

dova barn. Trots allt hade jag st6d av min
mamma som foljde med mig till skolan
och forklarade allting. Och varje vecka kom en

“Tillsammans med min familj
och med stod av Pina Palmera
ldrde jag mig ldsa och skriva.”

larare fran Pina Palmera hem och lirde mig tecken-
sprak och aven att lasa och skriva.

Skolan var svar for mig, for det var svart att kom-
municera med lararna, att forstd vad de undervisade
om. Manga ganger forstod jag ingenting. Nagra av
lararna sokte efter metoder att forklara sakerna med
gester och tecken, och med hjilp av mina kamrater
som visste hur de skulle kommunicera med mig och
forstod mig béttre dn lararna. Tillsammans med
min familj och med stod av Pifia Palmera larde jag
mig lasa och skriva. De forklarade ocksa saker i
livet, vad som ar bra och vad som ar daligt och vad
man ska se upp med och vara forsiktig.

Aven idag fortsitter jag att lira mig hur allting

fungerar. Varje dag lar jag mig nagot nytt. Jag har ocksa lart mig saker
infor min framtid, for att kunna leva ett sjalvstandigt liv. Jag har ocksa lart
kdnna manga nya manniskor, bdde dova och hérande. Mitt liv har forand-
rats mycket genom att jag lart mig arbeta med dova personer i byarna och
samhillena dér Pifia arbetar. Nar jag arbetar med familjerna anvander
jag mitt eget liv som exempel. o




Ett halvar som volontér pa Pifna Palmera A.C.

- att bidra till nagot stérre

Stockholm i juli 2020
Text: Amanda Sandberg, volontar

XA

“Beratta om din tid pa Pifia” sa de. Hur i fridens
namn ska jag kunna sammanfatta det pa ett ratt-
vist satt? tankte jag da. Det som finns sa mycket

att beratta, s manga fina minnen. Vad man som
volontar pa Pina Palmera har {for sig om dagarna
har nog de flesta av Palmeras vanner koll pa och jag
tankte darfor istillet ta med er pa sammanfattning
av den emotionella resa jag gjorde under mitt halvar
i Zipolite.

Jag lamnade Sverige den 8:e september 2019. Jag
hade varken vidareutbildning eller sa varst mycket
arbetserfarenhet och min spanska var inte heller
nagot att skryta om for den delen. Iver och nervo-
sitet gjorde hela kroppen varm. Vad ger jag mig in
pa? tankte jag. Vad kommer lilla jag kunna astad-
komma?

Efter ankomst vantade nagra utmattande veckor;
konstant hetta, annorlunda matvanor och en redig
sprak-rora i huvudet. Men med tiden som gick for-
stod jag i och med varje ny individ jag motte, varje
lardom jag fick ta del av och varje erfarenhet jag fick
packa ned i ryggsdcken att min tid pa Pifia skulle
komma att betyda nagot ofattbart.

Med den insikten kom ocksa en dngslan. Vem ar jag
for Pina da? Jag kommer for alltid att minnas dem,
men hur manga kommer att komma ihdg mig? Jag
ar ju bara en i mangden, en av alla de hundratals
volontirer som passerat genom aren. Gor jag ens
négon skillnad? Det var tankar som tyngde mig ett
tag, som fick mig som att famla mig fram nagra steg
innan jag hittade tillbaka till ratt vag. For eftersom
dagarna gick kom jag att ldimna de sjdlvcentrerade
banorna och fann acceptans. Jag forstod att alla

hiander de kan fa bidrar och att 4ven om man inte
kommer med revolutionerande idéer sa behovs alla.
Alla som hjilper till att hélla verksamheten levande
behovs. Ja, visserligen blir man en av alla volonta-
rer, en i mangden, men att vara en av de ar en ira.
Det dr en dra att fa vara en av alla de som tillsam-
mans hjilpt och hjilper Pifia att Gverleva.

De som arbetar pa Pifa sjdlva brukar sdga att volon-
tarerna ar betydelsefulla for att kontinuerligt mo-
dernisera och utvecklas. Vi kommer med perspektiv
utifrdn. S4, som sagt fann jag acceptans i det: att jag
inte var sa himla speciell men att det inte gjorde mig
det minsta mindre viktig. Allt som kravs ar engage-
mang, glod, en nyfikenhet, 6dmjukhet och vilja. Det
var egenskaper som vaxte inom mig dar som foljd av
alla manniskor och allt arbete som konstant inspi-
rerade mig. Jag kom dit for att 1dra mig, for att fa
perspektiv och med det sedan kunna gora mitt allra
basta for att hjalpa till.

Sa, var vill jag komma med allt detta? Att aka och
jobba som volontar ar inte att ridda virlden. Det ar
att vidga sina vyer, det ar att se att varje manniska
kan gora nagot, det ar att leva nya lardomar och
erfarenheter utanfor sin komfortzon, det ar att lara
kanna och inspireras av manga nya olika typer av
sjalar och liv, det ar att se vad som faktiskt betyder
négot och inse vilka strider som behover kdmpas.
Det arbete som Pifia gor for alla dar borta pa kusten
ar livsviktigt. Det ger kunskap, det ger kamparglod
och det ger hopp till s& minga som tidigare haft
inget och ingen. Jag kommer att vara for evigt tack-
sam for att fatt ta del av det. Ingen manniska kan
gora allt, men alla kan gora nagot och ar vi ménga
som gor nagot sa blir det till slut mycket gjort. e



Vi bjuder in till Webbinarium!

Vi hilsar alla Palmeravanner vialkomna till Webbinarium den 13 september 2020 kl 14:00-16:00!
Det kommer att bjudas pa aktualiteter och nyheter fran Pifia Palmera, berittelser fran tidigare volontarer
och andra harligheter.

Du kan anmala dig till webbinariet pa olika satt:

» Skicka e-mail till: info@palmerasvanner.se senast 10
september. Nir vi borjar narma oss webbinariet skickar vi lank
samt mer praktisk information till din e-mail.

» Delta i tavligen: Om du delar med dig pa Instagram eller Facebook
att du tanker delta pdA Webbinariumet och taggar @palmerasvanner
far du mojligheten att vinna en fagel-mobil tillverkad f6r hand pa
Pina Palmera. Vinnaren annonseras under webbinariumet

» Du kan naturligtvis gora bade och.

Lank med mer information kommer ockséa att publiceras pa Facebook och
Instagram inom den narmaste veckan.

Vialkommen till vart forsta spAnnande Webbinarium!

ﬁ Facebook: Foreningen Palmeras Vanner

Instagram: palmerasvanner

Gavolista mars - juni 2020

Fadderbidrag
Under perioden har 205 faddrar bidragit med totalt 100.495 kr.

Dessa fadderbidrag som inkommer varje manad, anvands till att tdcka de dagliga omkostnadernaooch ar
en forutsattning for Pifla Palmeras existens. For attobli fadder kan du kontakta Palmeras Vdanner pa info@
palmerasvanner.se eller fylla i autogiroblanketten pa foreningens hemsida www.palmerasvanner.se

Gavor fran privatpersoner

Sammanlagda vérdet av gdvor som inkommit 13.390 kr.

Adam Arhelger, Tomas Lagerwall, Anne-Katrine Berg%, Glenn Johansson, Inger Hornfeldt, Tom Lénnholm, Borje
Osterholm, Anders Windling, Ake Sondér, Christina Andersson, Lena Fréjd, Ulriga Nilsson, Ilse Mendes Tenando,
Britt Norstrém, George Erling, Iwan Hjelm, Herlinda Berger, Suss o Glenn, Ase Stéhlberg, Thea Hillber, Agneta
och Olavi Kangasniemi, Ase Sté’nhlberg, Lehtikangas Torvaldsson, Heidi Jensen, Asa Castell, Ake Sonder, Mauritz
Maatson

Gavor fran féretag

Under perioden har inga gdvor inkommit.

Gavor fran férsamlingar

Under perioden har det inkommit 2.129 kr frén Gustavsberg-
Ingard férsamling.

. . )
Leksaksforsiljning/fagelférsaljning Tusen tack till alla er som bidragit!

Leksaksforsaljningen har inbringat 1.940 kr.
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PORTO BETALT

Box 4268
102 66 Stockholm

Medlemsinformation
Nya rutiner for inbetalning av Uppdatering av adresser och e-mail
medlemsavgiften 2021 Vi blir tacksamma om du meddelar oss ny eller
andrad adress eller e-mail till oss pa
> For medlemmar med e-mail och autogiro info@palmersvanner. se. Det ér viktigt i var
Faktura for medlemsavgiften kommer att kom(inunlliiatlon rn%(ti dl% att Vloha.I‘ Forrek‘ga oc}})
skickas ut i slutet av november via e-mail. E‘glr)n aterade uppgiiter sa att var information nar

For dig med autogiro kommer notering att
finnas pa fakturan t ex avgift drages via autogiro

> For medlemmar med postutskick
For dig som har postadressutskick, t ex far
Palmbladet via post, kommer faktura att bifogas

i Palmblad nr 3 som skickas ut i bérjan av Onskar du framéver betala medlemsavgiften och/

eller fadderbidrag via autogiro blir vi mycket
december tacksamma om du kontaktar oss via e-mail eller
mobil. Blankett finns ocksé pa var hemsida.

Vi hoppas detta kan fungera for dig. Om ej

kontakta info@palmerasvanner.se eller Ditt medlemskap ar ovirderligt for Foreningen
ring mobil 070-7734543 Palmeras Vanner och i forlingningen Pina Palmera

Féreningens kontaktpersoner

Tag kontakt med aktivister pé din ort Lund Vasteras

om du har fragor eller vill veta mer Anna Arstam Marlene Kaas

om Foreningen Palmeras Vénner. Karin Filtman vasteras@palmerasvanner.se
G&teborg lund@palmerasvanner.se Orebro

Mario Hernandez Halmstad Ilse Mendez

Petra Andersson Irmeli Peronius orebro@palmerasvanner.se
Emilia Diamantides halmstad@palmerasvanner.se

goteborg@palmerasvanner.se Har vi glomt din ort? Vill du bli en av

Linkaping forenin ivi

| gens aktivister?
StOCkhOIm Sara R}’dW1k Kontakta: Anita Nilsson RGjning
Valeria Wigardt linkoping@palmerasvanner.se 070-7734543
stockholm@palmerasvanner.se info@palmerasvanner.se

Ordférande: Anita Nilsson Rojning
E-mail: info@palmerasvanner.se
Hemsida: www.palmerasvanner.se
Facebook: Foreningen Palmeras Vanner
Instagram: palmerasvanner

Medlemsblad: Palmbladet Pg: 901191-7
E-mail: info@palmerasvanner.se Bg: 901-1917
Redaktér: Anita Nilsson Rgjning Swish: 1239011917
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