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Bésta Pina Palmeravén!

Hoppas ni alla haft en bra sommar. Virmen har slagit alla rekord och Y
de flesta jag pratat med har léngtat efter regn! Ja, det har verkligen Innehéll
varit en ovanlig sommar...
2 Pifa Palmeras miljoarbete

Pa facebook pifia palmera ong och hemsidan pinapalmera.org hittar Annons: Palmeras Vinner bjuder
du aktuell information om livet i Zipolite. I detta Palmblad finns in till fest... 16 sept i Stockholm
flera intressanta artiklar. Volontérer intervjuas och Flavia berittar

om miljdarbetet pa Pifia. m.m. Lis och ta del av Pifia Palmeras 3 Intervju med Federica, volontar
viktiga arbete.

4 Annons: Volontiri Mexico

Aktiviter och event under hosten 2018 23 sept i Goteborg
Hosten blir fylld av nya aktiviter och event. Nér kvéllarna blir

morkare dr det viktigt att umgas och ha trevligt tillsammans. 5 Samtal med Noe och de finska

sjukgymnasterna

Skriv gérna in nedanstdende datum redan nu for de aktiviteter som

arrangeras bade i Stockholm och Géteborg 6 forts pd samtal med Noe.....

7 Gévolistan

16 sept Stockholm. M/S Vindhem kl 15-18.
Foredrag, konstloppis, musik m.m. 8 Kontaktinformation
23 sept  Goteborg Restaurang Mexikanska Monarkin
kl 15-17. Volontérer berittar Medlemsavgift 2019
4-5nov  Stockholm Etnografiska Museet.
Dia de los Muertos, Beslutet om hdjning av medlems-
”De dodas dag” avgiften from 1 jan 2019 togs pa
28-30 nov Stockholm Saco studentméssan , féreningens &rsméte i mars, 2018.

yrkes-och utbildningsmaéssa ,

Stockholmsissan, Alvsjo M edlemsavgiften blir 200

kr/perdar i Féreningen
Palmeras Vanner fr om 2019
Hoppas fa tréiffa dig pa nagra av dessa sammankomster och event.
Passa pa och trédffa nya och gamla medlemmar. Foreningens medlemsavgifter
Varmt Valkommen! skall tacka de administrativa
omkostnaderna i Sverige. Som

t ex bankavgifter, revisorarvode,
mediemskap i ForumSyd och
Svensk Insamlingskontroll,
postbox, trycksaker, hemsidan,

Tack for att du tinker pd Pina Palmera!
Ditt engagemang behovs sd viil.

Bista hilsningar marknadsforing, styrelsens resor
Anita Nilsson Réjning, Ordférande och olikaformer av aktiviteter och
Foreningen Palmeras Vinner event.




Pifia Palmeras miljoarbete

TEXT: Flavia Anau, gvergripande koordinator pa
Oversitning: Klara Stintzinger

Pifia Palmera arbetar for att personer med
funktionsnedsittningar ska fa en béttre
livskvalité¢, men glommer inte omvérlden,
byarna och miljon vi alla lever i. Som
landsbygdskommun &r det viktigt att veta att
vi inte soker detsamma som stiderna. Zipolite
ar en liten by med ett rikt hav och underbar
natur. Dessa omraden maste man varda, sa de
som bor hér ocksé kan njuta och védxa upp i en
héilsosam milj6 med mycket respekt for
omgivningen.

Presidenten 1 Pochutla beslutade att bygga en
bensinstation i ett av kvarteren i Zipolite.
Omedelbart opponerade vi invanare oss mot
detta forslag. Vi behover inte ndgon
bensinstation. Marken dédr man tinkte bygga
ligger trehundra meter fran ett mangrovetrask.

Nér det regnar tar vattnet med sig allt skrdp
ner 1 havet.

Pina Palmera

Jorden dr mycket sandig och det blir alltid
Oversvamningar.

En bensinstation kan skapa allvarliga miljoproblem
och skada ménniskorna som bor i ndrheten. Det ar
personer med och utan funktionsnedsittningar som
bott ldnge i Zipolite. En del dr fodda har. Méanga
finns bland oss som arbetar pa Pifia Palmera. Vi
lyckades stoppa bygget genom att sprida information
om riskerna, och vi gjorde ocksé en anmaélan till
kontoret for Ménskliga Rittigheter 1 Oaxaca.

Det har nu bildats en grupp som driver aktioner for
att ta tillbaka offentliga omraden 1 Zipolite, till
exempel parken. Man har aktiviteter och lekar for
barnen och arbetar for att 6ka den ekologiska
medvetenheten lite 1 taget. Vi stddar vigkanterna dar
det finns mycket sopor. Vi dterplanterar ocksé triad
dar det ar mojligt. Allt detta fraimjar samarbetet
mellan invénarna med och utan
funktionsnedséttningar i en landsbygdsmil;jo.

Palmeras Vanner bjuder in till festi ar igen!
Sondag 16 september kl 15.00-18.00 ombord pd M/S Vindhem, Stockholm

Program

Anabeli berittar om sin tid pa Pifia Palmera som innebar

att anvinda lera som ett verktyg 1 rehabiliteringen.

Anabeli dr keramiker och haft utstéllningar bade i Mexico
och Sverige. Hon fick laspis stipendium fran Konstnérsniimnden

for att dka till Kina och var i Pi forra dret.

Amelia kommer att visa oss danssteg sé vi tillsammans kan

prova dans pa mexicanskt vis. Amelia dr ordf, dans
koreograf for dansgruppen Mexico Lindo.

Manuela vixte upp pé Pifia Palmer och berittar anckdoter om

hur det var.

Mariachi Las Mamitas
En musikupplevelse att minnas

Marknad- Forsiljning av Pinas konsthantverk och
Huipiles fran Mexico

Enklare fortiring till sjilvkostnadspris

Gratis intride ! Vilkomna !

Anmilan senast 12 sept till
annkristin@palmerasvanner.se

ldrare och

Vi pratar med Pina Palmera i Zipolite &ver Skype

Konstloppis - Vill du ge ett bidrag till Pina Palmeras verksamhet
finns méjlighet att ta med sig max tre saker. T ex tavlor,
glas, keramik m m. Alla givor kommer ha priset 70 kr
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Federica, volontdr pa Pifia Palmera

TEXT: Klara Stinzing

Nar jag triaffar Federica for att prata lite om
hennes erfarenheter som volontér pa Pifia
Palmera haller hon pd med “barron”,
keramiktillverkningen. De har en bestéllning fran
ett hotell 1 Zipolite pa 50 till 70 tallrikar och
provar just nu olika designer.

Federica har varit tvd och ett halvt ar pa Pifia.
Hon var pa semester i Mazunte, en grannby ar
2014. Sista dagen pé resan horde hon talas om
Pifia Palmera, att man arbetade med personer
med funktionsnedsittningar dir. Nar hon kom
hem sokte hon mer information pa internet. Hon
arbetade som sjukskoterska pa en
ortopedavdelning i Milano, men kénde att hon
ville ndgot annat. Uppleva ndgot annorlunda.
Hon tyckte inte om stelheten och byrakratin 1 sitt
arbete. Dokumentationen tog bort mycket tid
fran patienterna och vérden.

Vad fann hon pé Pifia? Hon fann nirbaserad
rehabilitering och en livsstil, diar man lever
tillsammans med andra annorlunda ménniskor.
Att anpassa sig och hitta sin plats beror pa var
och en, sdger Federica. Vilken attityd man har
och vad man vill bidra med. Pifia f6rindras
standigt och erbjuder manga olika mojligheter.

I borjan kénde hon sig lite rddd for att bo
tillsammans med andra, men det fordndrades
snabbt. Hon tycker om klimatet, naturen, den
lokala befolkningen, kulturen och de andra
volontdrerna. Varje dag lar hon sig nagot nytt.
Det dr som att leva i en storfamilj. Man kommer
battre 6verens med vissa dn med andra. Men det
finns respekt och forstaelse.

Vad har hon lért sig, undrar jag. Jo till exempel
nér hon triffade Malena i Cuidado tdnkte hon att
hon aldrig skulle ldra sig att forstd henne. Malena
har en cp-skada och uttrycker sig genom
ansiktsmimik och ljud. Federica har ocksa lért
sig tala spanska. Hon kunde inte s& mycket nar
hon kom. Hon uppskattar Pifias arbetssitt. De
anpassar sig till familjerna i byarna. Tillsammans
skapar man strategier, vigar hur man kan arbeta
med rehabilitering och inkludering i samhéllet.

“Vad tianker du? Vad tror du?” frdgar man, istéllet
for att sdga vad de ska gora utifran ett uppifran -och
ner-perspektiv. Federica blev kir 1 en person med
funktionsnedsattning. Forhéllandet dr véldigt fint,
sdger hon. Det hade hon aldrig tdnkt sig. Dessutom
arbetar hon med lera, keramik och malar. Och hon
har lart sig om tradgarden och att laga lokal mat.

Hur ser hennes framtidsplaner ut? Federica behdver
ordna sitt visum som ger uppehallstillstind under
ett ar. Sista gangen hon kom tillbaka till Mexico
fick hon problem med migrationen da hon anvént
sig av turistvisum for sex manader flera ganger.

Om arbetet med nérbaserad rehabilitering och
inkludering i samhéllet sdger hon: Det dr en
langsam process, men nagot blir alltid kvar.
Samarbetet med de lokala myndigheterna har gjort
det lattare att komma in 1 vissa byar. Serilo som &r
mycket aktiv inom Anonyma Alkoholister i
Zipolite ér ibland med teamet ndr man arbetar med
nérbaserad rehabilitering. Alkohol och droger ér
stora problem. Federica tycker om att arbetet har en
social inriktning , och att hon &r del av ett
sammanhang.

Federica jobbar med lera

forts sid 4



Bartolomeo som har en 25-arig historia som
brukare pa Pifia och dr dubbelamputerad var
med och brinde keramik 1 lerugnen hirom
kvéllen. D4 kom ocksa en annan deltagare 1
RBC-programmet (programmet for
nérbaserad rehabilitering i och tillsammans
med samhéllet/byn), en man som tidigare
varit murare men blivit skottskadad pa gatan
och nu var rullstolsburen. Han var tvungen att
hitta nya sitt att forsorja sig.

Samtalet glider 6ver pa véldet. Det kidnns som
om det d&r ménga manniskor som dodas 1
Zipolite, sager Federica. Kanske beror det pa
att man dr mer insatt i andras liv, att ndrheten
till andra ménniskor &r stor. Man accepterar
att doden &r en del av livet. Man foréndras
mycket som méinniska har. Vi tror vi ar
superstarka och odddliga. Att inget kan handa
oss. Att vi alltid ska vara unga.

Forestéllningar som vi far fran media, fran
TV. Nu har det blivit en “normalisering” av
valdet. Vi vénjer oss vid valdtikter och
andras dod. Mdordarna &r oftast unga, under
trettio dr. Det &r svart att vara kvinna 1
Mexico.

Hon visar mig en bok som heter “Cuando el
cielo se pmta naranjado”, “nér himlen férgas

orange”, som handlar om detta. Jag ber att fa
lana boken nér hon lést ut den..

Tillverkning av bocker i returpapper
Pappersmassan silas for att sedan torka
och tillskéaras och bindasihop till en bok.

e

Fardl g produkt. Anteckni ngsbocker
tillverkade av returpapper pa
Pifia Palmera

Volontar i Mexico

Lat oss beritta!

Vilkommen till restaurang Mexikanska Monarkin,
Kastellgatan 4, centralt i Giteborg
Sondagen den 23 september,
K115.00-17.00.

Anmiilan senast 16 sept till
balder @palmerasvanner.se

Triiffa Balder och Malin nyligen hemkomna frin
Zipolite. Vi bjuder pa "Entradas” och nagot gott att
dricka till. Alla &r varmt vilkomna oberoende
om du vill bli volontir eller bara veta mer
om verksamheten pa Pifia Palmera.

Pifia Pafmera dr ett center for barn och ungdomar med
Sfunktionsvariationer och deras familjer. Pifia Palmera
startade med att svenskan Anna Johansson kom till
Zipolite for mer dn trettio dr sedan. Pifia Palmera ligger
i Zipolite vid sddra stillahavskusten i regionen Oaxaca.

Balder och Malin dr hemkomna frin sina
volontdrarbeten pa Pifia Palmera i Zipolite,
de berdttar om sina upplevelser och
erfarenheter,

Vilka var deras forvintningar? Hur
forberedde dom sig? Miste du tala
spanska ? Vilken utbildning krivs ?

Som volontiir far du hjélpa till med allt pa
centret. Du far ocksd méjlighet att  folja
med till olika byarna vid kusten och i
bergslandskapen. Detta tillsammans med
teamet av sjukgymnaster och pedagoger
som arbetar pa Pina Palmera.

Konsthantverk ! W Pifia Palmera &r
gjorda pa till forsiljning.
Foéreningen

Palmeras Vanner

Ideell firening i Sverige som pd olika st
stodjer Pifia Palmeras verksamhet i Mexico

www.palmerasvanner.se




Samtal med Noe och de finska
sjukgymnaststudenterna

TEXT: Klara Stintzing

Sofia édr handledare for tva finska
sjukgymnaststuderande. De anlidnde bleka och
forskrdmda, men har nu tuffat till sig betydligt,
trots eller kanske tack vare rysliga hembesok,
giftiga havsormar pé stranden och en
jordbdvning da allting svajade pé Pifia. De har
fatt 1 uppgift av Sofia att intervjua olika personer
pa centret, men eftersom deras spanska dr ganska
mager fortfarande, har de bett mig om tolkhjalp.

Det tycker jag ar kul. Idag har jag lyckats finga
in Noe som arbetar i snickeriet. Jag har forsokt
flera ganger tidigare, men han har alltid lyckats
undvika mig. Antagligen dr han inte sa fortjust i
att bli intervjuad. Nu stéller han i alla fall upp.
Kanske for att han jobbat en del med studenterna
1 snickeriet och tycker om dem. Vi sitter oss
under en palapa, ett palmbladstak pé stolpar, dér
det bléser lite. Tjejerna har skrivit nagra fragor
pé engelska som jag Oversitter till spanska.
Dessutom forsoker jag skriva ner lite stolpar
utifran vad Noe beréttar.

3 T
Muren ;bm nyligen byggts upp |$eétt fijrsb-’l} att stoppa
kommande 6versvamningar fran f bden som har sin
bana forbi Pifia Palm
Han kom till Pifia Palmera for 21 ar sedan. Hans
familj bodde dé i Arroyo tres, grannbyn, sa
dérfor kinde han till centret. Han ville ldra sig
om konsthantverk och fragade Jim, den
davarande snickaren om han kunde fa arbete pa
Pifia. Nér han arbetat hir i atta manader kom
orkanen Paulina. Den starkaste orkan man kan
uppleva, en femma pé orkanskalan. Eftersom de
flesta husen blev forstérda blev det mycket jobb i
snickeriet nér dteruppbyggnaden kom igéng.

Efter ett och ett halvt &r limnade Noe Pifia och
akte till Oaxaca. Déar arbetade han som lirling hos
en snickare 1 fyra r. Han tjanade pengar till
maten och kunde resa lite. Sedan blev han sin
egen foretagare. For sju ar sedan kom han tillbaka
till Zipolite, nu som snickare med erfarenhet.

Pifila behdvde honom for Pablo som jobbade i
snickeriet och var rullstolsburen efter en
skottskada i ryggen gifte sig och flyttade till
Monterrey i1 norra Mexico. Fjorton dagar senare
fick Noe hans jobb.Noe berittar att han foddes
hemma 1 huset [ byn “Buena Vista” 1 bergen
ovanfor Candelaria. Byn dr allt annat &n bra
tycker han, men den har en fantastisk utsikt over
hela kusten. Noe har tre syskon. Hans pappa dog
for tio dr sen. Barndomen var bra, sdger Noe. Vid
sex ars alder borjade han skolan. Barnen fran byn
fick ga en timme for att komma till skolan och en
timme for att komma hem igen. Hans kamrater
var schyssta mot honom, for Noe haltade och
hade svart att g. Ibland bar de hans ryggséck.
Han blev aldrig mobbad for sitt handikapp.

Hur gammal var du nér du fick polio? undrar
studenterna. Jag hade inte polio, sdger Noe. Nar
jag var atta manader hade jag ont i magen. Min
mamma tog mig till hdlsocentret, dér en
sjukskoterska gav mig en délig injektion. Sa jag
borjade ga nidr jag var tre ar, och det ena benet
blev aldrig lika 1&ngt som det andra. Det var inte
polio.

Noe uppfattar sig inte som handikappad. Det har
han aldrig gjort. Han har heller aldrig blivit
undersokt ordentligt eller fitt ndgon form av
rehabilitering. Nar Noe var tio ar blev hans
mamma sjuk och de hade ingenting att leva av. Sa
hela familjen fick aka till Oaxaca. Alla fick jobba
for att betala sjukhusridkningen, dven barnen. S&
han véxte upp 1 stan. Hans syskon utbildade sig.
Tvé arbetar som byggnadsarbetare och en blev
lakare, sdger Noe. Det innebir sex ars studier och
ett ars social service-praktik. Jag tanker att det
inte later sa troligt, det dr dyrt att studera, men
man vet ju aldrig.

forts sid 6
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Arbete med att skyffla bort lera efter orkanen

Noe arbetar fem till sex minader om aret pd Pina. Han
jobbar da fran 08.00 till 18.00. Han 4r inte anstilld som
ordinarie arbetstagare och har darfér ingen méanadslon
eller sjukforsakring. Men arbetet ar flexibelt. Han gillar
det. Som anstilld i stan skulle han inte ha samma
frihet. Ibland tar han en dag ledigt och aker med sin
mamma till bergen for att jobba.Han kan ocksé ta ut
vilodagar nér han behover. Noe dr ungkarl, han har
ingen egen familj. Det dr inte s& brattom med det. Vi
fragar om hans upplevelser under orkanen Paulina.
Noe var inne i det gamla kontoret nér det borjade
storma. Nér vattnet borjade stiga hogre och hogre fick
de ge sig ut 1 orkanen och ta sig upp till Adalbertos hus
som ligger langre upp for att soka skydd. Noes eget hus
forsvann. Han hade absolut ingenting kvar. Efter nigra
dagar dé vigen Oppnats igen, flyttade de som bott I
Cuidado special till sjukhuset 1 Pochutla. Inte {for att de
var sjuka, utan for att fi mat och tak ver huvudet.
Arbetarna pa Pina Palmera fick turas om att dka dit och
ta hand om dem.

6

Nir det slutat regna fick alla
hjdlpas &t att stdda och skyffla
lera. Pinas bilar som seglat
omkring i vattenmassorna
mellan husen och de
omkullblasta palmerna var fulla
av ruttna tomater och lervélling.
Husen hade inga tak. Sa
sméaningom kom nddhjélpen
igdng, matransoner, vatten och
filtar. Militdren rojde och
sagade upp palmer och andra
trdd som 14g Gverallt. Noe hade
inte upplevt ndgon orkan
tidigare. Det hade ingen annan
heller. Det var s& mycket jobb
efterat sé det fanns ingen plats
for kdnslor. Han kommer inte
ihdg att han var rddd. Forsta
ateruppbyggnadsfasen tog fem
manader. Koket, snickeriet ,
kontoret och en del bostidder
hade da fatt tak. Ett ar senare
byggdes den nya
terapiavdelningen och Casa
Japones dér volontirerna bor .
Det kontor och kdk som finns
idag tillkom mycket senare, for
tre eller fyra r sen.

Pa fragan om hur Noe ser pa
framtiden sdger han att han ar
ndjd som det ar just nu. Inga fler
fragor. Noe ser lattad ut och
forsvinner snabbt sin vig.
Studenterna tycker det ar
konstigt att han inte vet om han
hade polio eller inte. Vilken
skillnad skulle det ha gjort,
tanker jag for mig sjilv.




Gavolista april-juni 2018

Fadderbidra

Under mars-juni manad |amnade véara 225 faddrar bidrag patotalt
104 187 kr. Dessa pengar anvandstill att ticka de dagliga omkostnaderna och &r en forutsattning
for Pina Palmeras existens. For att bli fadder kan du kontakta Palmeras VVanner eller fyllai en

autogiroblankett pa féreningen hemsida.

Leksaksforsaljning

L eksaksforsaljningen har inbringat 6440 kr fran januari - juni 2018

Gavor fran organisationer och foretag
Under april-juni har inga bidrag noterats hainkommit

Gdvor fran privatpersoner april 2018 -juni 2018

Sammanlagda véardet av gavor: 24 805 kr

Allan Jakobsson

Anita Andersson

Anita Bjornstrom
Anna-LenalLarsson
Ann-Mari Gunilla Carlsson
Berit Bendelin

Bernt Johansson

Britta Hansson

Christina Warff

Claes Ehinger

Eva Sandhammar
Gunilla Carlsson m Famil]
Gunnar Dagna

Hans Arweson

Jan Naslund
MariaVéavare Fnine
Marie och Erling George
Mats Soderlindh

Maud Lindqvist

Patricia Marino
Stenebyskolan / Per-Erik
Brynteson

Sven Arweson
UllaHyllander

Villy Jakobsson

Ett stort varmt tack till alla givare !

Kéra Vénner i Sverige

Varje ar kénner vi ert deltagande
trots det stora geografiska avstandet.

Vi dr verkligen glada och tacksamma
for att ni delar med er av er tid och
ekonomiska bidrag. Ni dr en del av
denna stora familj och det &r
verkligen en dra att kunna siga till
folk att vi har sé stark samverkan
med personer i Sverige. [ svara
ekonomiskt tider ger ni oss, genom
er narhet och engagemang,
uppmuntran att fortsétta arbetet med
personer med
funktionsnedséttningar.

Tack for ert standiga stod!

Pifia Palmeras team




SVEHRILE

Féreningen
Palmeras Vanner ﬁ

PORTO RETALT

Box 4268, 102 66 Stockholm

Tag kontakt med aktivister pa din ort om du har
fragor eller vill veta mer om Foreningen Palmeras Véanner

Foreningens kontaktpersoner -

Goteborg

Mario Hernandez
Petra Andersson
FElsa Hammarstrom

Emilia Diamantidis
goteborg@palmerasvanner.se

Halmstad
Irmeli Peronius
halmstad@palmerasvanner.se

Lund

Anna Arstam

Karin Faltstrom
lund@palmerasvanner.se

Malmo
Sara Rydwik

malmo@palmerasvanner.se

Stockholm

Valeria Wigardt

Sofia Erixsson
stockholm@palmerasvanner.se

Uppsala
Terese Bergfors
uppsala@palmerasvanner.se

Visteras
Marlene Kaas
vasteras(@palmerasvanner.se

Har vi glomt din ort? Vill du
bli en av foreningen aktivister?

Kontakta:

Anita Nilsson Rojning
070-7734543
palmeras@palmerasvanner.se

Ordforande: Anita Nilsson Rojning
E-mail: palmeras@palmerasvanner.se
Hemsida: www.palmerasvanner.se

Facebook: Foreningen Palmeras Véanner

Medlemsblad: Palmbladet
E-mail : palmeras@palmerasvanner.se
Redaktor: Anita Nilsson Réjning
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Pg: 901191-7
Bg:901-1917
Swish: 1239011917
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